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前言

不过，就目前我国飞镖运动的水平来看，我们与世界先进水平还有很大的差距，按目前的发展来看，
这种差距的是不可能在十几年赶上或超过大家的。
因为它不只体现在技术水平上，在训练的方法和内容上我们同样存在着很大的差距。
要想使中国的飞镖运动早日腾飞，就必须要像我们的乒乓球和羽毛球一样，采用大量的科学化、系统
化地训练，而这一点正是我们目前所缺少的。
孙子日：“合军聚众，交和而舍，莫难于军争。
军争之难者，以迂为直，以患为利。
  此知迂直之计者也。
”这句话应用在飞镖运动中的意思就是说，组织镖队或镖手进行比赛容易，而要想争得取胜的条件是
最困难的了。
这种困难在于如何把镖手发展中的弯路变为直路，把不利变为有利。
这就是我们目前所要做的事情。
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内容概要

本书的内容包含了运动心理学，以及一些相关的生理学和生物力学的知识，再有就是本人根据自己的
飞镖运动经历总结出的一些体会。
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章节摘录

当你非常认真地阅读此书时，相信你一定希望自己成为一名优秀的职业镖手。
不管你在此之前的运动经历如何，在以下的内容当中，你会发觉职业镖手的成长经历与你的平时训练
有许多相同之处，也有许多不相同的地方。
而本书的目的就在于，能够继续发挥你的有效的训练优势，同时指出你在训练中的不足和应注意的问
题，合理而有效地进一步提高技能水平。
  大家都知道，不管在做好哪一件事都需要有具体的方法和步骤，要掌握飞镖这项技能也是如此。
所以，我们就有必要借鉴国内外的一些先进的体育运动经验和理论，并从这些经验和理论当中总结出
适合飞镖运动发展的训练方法。
找出有效和快捷的训练方法不是我们的目的，我们的目的是要缩短镖手的技能成长过程，而这种过程
的结果就是要达到在今后的比赛中稳、准、狠。
  插图：插图：
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