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内容概要

本书包括：体育教学内容概述、论体育教学内容的改革、新体育运动项目与体育教学改革、投掷目标
项目、击目标球类项目、持拍小球类项目等。
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书籍目录

理论篇 第一章 体育教学内容概论 第二章 论体育教学内容的改革 第三章 新体育运动项目与体育教学改
革 内容篇 第一章 投掷目标项目 第二章 击目标球类项目 第三章 持拍小球类项目 第四章 大球类项目 第
五章 棒球和棍球类项目 实践篇 第一章 迷你软式排球在体育教学中的实践 第二章 小足球体育教学中的
应用 第三章 快乐的无投手棒球的教学实践 第四章 篮球型球项目教材在体育教学中的意义 第五章 使每
个同学都享受乐趣的波雷球 等等 
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