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内容概要

点穴治病，简便易行，加之内功，疗效更佳。
本书重点介绍儒家之宫廷养生内功，以心带身，以意带力，扬褒抑贬，扶正祛邪，寓内力于指掌之中
，集针灸、按摩之效于一体，以指代针治病健身的方法。

    本书还介绍了经络腧穴常识，常用腧穴定位、功用及主治病证，50种常见病的病因病理、临床表现
及治疗方法，美容健身、减脂增胖、形体修饰之方法，以及宫廷养生内功的功法练习。
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