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内容概要

篮球裁判法图解，有以下几个鲜明的特点：    第一，把规则的精神，很客观、很实际、很紧密地贯穿
在其中。
 其目的在于：使裁判爱好者，不仅要知道裁判方法，更重要的要知道对各种上犯规和违例如何正确地
判与罚。
把裁判法的操作过程与正确判罚结果密切地结合起来。
    第二，把国际篮联最近最新对规则的解释和裁判法中的变化，贯彻在里面。
因此，篮球裁判法图解，书的形式新、内容新、知识新。
    第三，篮球裁判法图解，内容丰富。
它结构了本人40多年的临场体会和国内外优秀裁判员的临场经验。
这结于指导裁判员临场中的判与罚，具有现实的价值和意义。
    第四，篮球裁判法图解，文图并茂。
书中有近80个图案，个个图案清晰、逼真、形象、生动、多种多样。
文字简练、通顺、明确。
文图紧密结合，看文知道图，看图明白文，通俗易懂。
    最后，再次说明：如此书在认识规则和裁判法中，有这样或那样的差错，要以国际篮联对规则的解
释和中国复协的指令为准。
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作者简介

郭洪宝，北京体育大学副教授，篮球国际裁判。
具备40多年执裁经验，曾编著《篮球规则的研究与临场处理问题416例》、《篮球规则理论与临场指南
》、《篮球运动小知识》、《篮球规则理论指南》、《篮球裁判员手册》等书，曾培养出一大批高级
篮球裁判员。
从北京体育大学毕业的学生中，先后有9名被国际篮联批准为国际级裁判员，他是其中7名国际裁判员
的启蒙老师和导师。
因成绩卓著，曾多次被评为赛区、全国优秀裁判员。
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书籍目录

两人裁判法和执裁技巧一 引言二 重要术语  （一）主裁判员  （二）副裁判员  （三）前导裁判员  （四
）追踪裁判员  （五）宣判裁判员  （六）另一裁判员  （七）执行裁判员  （八）配合裁判员  （九）全
队犯规处罚状态  （十）活球  （十一）死球  （十二）仅有的一次罚球  （十三）控制球三 篮球比赛的
场地、器材和技术设备  （一）篮球比赛正规球场  （二）器材和技术设备四 赛前准备和裁判员职责  
（一）赛前半个月的准备  （二）比赛当天五 比赛开始六 裁判员的区域分工、合作、选位和职责七 两
裁判员临场中的配合 八 裁判员的手势和违犯的宣判程序九 比赛结束的工作和总结十 几咱主要犯规的
判罚十一 几种主要违例的判罚三人裁判法和执裁技巧一 三人裁判法中的重要术语二 比赛开始三 裁判
员的占位和责任四 出界和掷球入界情况五 投篮的情况六 手势和程序七 罚球情况八 暂停和替换九 最后
片刻的投篮十 紧逼时的分工区域十一 3分投篮时的分工区域
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