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内容概要

　  《运动免疫学》共分十八章，内容有运动免疫学发展概况，抗原、免疫系统、抗体（免疫球蛋白
）、补体系统、非特异性免疫、特异性免疫、免疫应答、造血干细胞及免疫细胞的生成、免疫调节、
免疫缺陷病、免疫实验技术、细胞因子的测定，免疫活性细胞的长期培养和克隆技术、运动免疫学常
用的分子生物技术等。
　  《运动免疫学》准确把握时代发展的特征，全面贯彻教育部提出的&ldquo;健康第一&rdquo;的指导
思想，高起点构建培养运动人体科学专业与体育教育专业人才培养模式。
实现课程体系、教学内容、教学手段和方法的现代化，形成和建立具有地方特色的课程体系，实现课
程体系整体优化，加强特色教材建设。
本书可作为高等体育院校运动人体科学专业本、专科运动免疫学教材，也可用于体育教育专业、运动
训练与民族传统体育专业本、专科运动免疫学必修或选修课教材。
　  受编者水平和经验的限制，难免出现缺点错误，敬请读者批评指正。
编者愿和全国广大运动人体科学工作者一道，为不断完善和充实运动免疫学而共同努力。
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作者简介

　 高顺生，男，1949年出生，毕业于湖南师范大学，教授，硕士生导师，现任广东湛江师范学院体育
系系主任。
校级（运动人体科学）重点学科带头人。
国家自然科学基金会同行评审专家，中国康复医学会康复体育保健专业委员会副主任，全国高校体育
保健研究会副理事长，广东省大学生体协常委兼粤西分会主席。
一直从-事体育保健教学和科研工作。
已正式出版的专著、编著、教材《实用体育保健》、《高校体育保健》、《普通高校体育保健与健康
教育》（上下册）等12部。
主持与参与省级以上的科研课题共19项，其9项获奖。
在各类学术刊物发表的科研论文、译文70余篇。
97、98年分别评为优秀-党员、湛江市文教口优秀党员和广东省&ldquo;南粤教书育人优秀教师&rdquo;
。
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第十章 免疫耐受第一节 免疫耐受的形成因素第二节 免疫耐受性产生的机制第三节 免疫耐受性形成的
影响因素第十章 超敏反应第一节 I型超敏反应第二节 Ⅱ型超敏反应第三节 IⅡ型超敏反应第十二章 自
身免疫与自身免疫病第一节 名词的由来与认识的演变第二节 病理性自身免疫第十三章 免疫缺陷病第
一节 免疫缺陷病的特点第二节 原发性免疫缺陷病第三节 获得性免疫缺陷综合征第十四章 免疫实验技
术第一节 抗原和抗体的检测第二节 淋巴细胞的测定第三节 检测体液和细胞免疫功能的体内试验第四
节 细胞免疫学技术第五节 淋巴细胞功能的检测第六节 杀伤和自然杀伤细胞的检测第七节 吞噬细胞功
能的检测第八节 红细胞免疫功能的检测第十五章 细胞因子的测定第一节 干扰素丫的检测第二节 白细
胞介素的检测第十六章　 免疫活性细胞的长期培养和克隆技术第一节 免疫活性细胞克隆和长期培养
的基本条件第十七章 单克隆抗体及其杂交瘤技术第一节 制备单克隆抗体的基本原理第二节 制备单克
隆抗体的方法及应用第三节 单克隆抗体的应用第十八章　 免疫研究中常用的分子生物学基本技术第
一节 核酸分子杂交技术第二节 聚合酶链反应技术第三节 DNA分子克隆第四节 核酸序列测定第五节
DNA芯片技术附录1 英汉索引附录2 主要参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<运动免疫学>>

章节摘录

　　第一章  运动免疫学发展概况　  运动免疫学是在免疫学的基础上发展起来的一门学科，是免疫学
的一个分支学科。
免疫学是研究免疫系统识别并消除有害生物及其成分（体外入侵，体内产生）的应答过程及机制的科
学。
运动免疫学是侧重于研究生物体在进行运动过程中免疫系统所发生的变化规律，以及与生理机能关系
的一门学科。
运动免疫学是随着免疫学的发展而迅速发展起来的一门新学科。
运动免疫学作为一门学科，在发达国家获得了迅速发展，已做了大量的有关运动对人体免疫功能影响
的研究。
我国在这方面的研究，也做了一定的研究。
　  免疫学的研究是从1796年由英国乡村医生Edward Je,nile，用接种牛痘苗预防天花获得成功才开始的
。
免疫学科的形成和发展经历了漫长的岁月，前后走过经验免疫学、科学免疫学和现代免疫学三个时期
。
以分子、细胞、器官及整体调节为基础，发展起来的现代免疫学，是生命科学中的前沿学科之一，推
动了生命科学的全面发展。
近年来从分子水平和遗传学的角度对免疫学进行了大量的研究，已建立了分子免疫学（Molecular
immunology）和免疫遗传学Immunological genetics）两门独立的学科。
运动免疫学是最近几年才发展起来的一门新的学科，有关运动对免疫系统的研究也已展开。
有报道表明，激烈的运动能抑制免疫系统功能的发挥，而温和的运动能提高免疫系统特别是非特异性
免疫的功能。
　  &hellip;&hellip;
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