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内容概要

《中小学教育与健康课教案设计》一书， 从三个部分进行了设计。
    第一部分为基本理论。
首先对体育与健康课教学大纲和教材进行了分析，针对当前中小学体育与健康课程建设中的几个热点
问题进行剖析；其次向广大中小学体育教师和师范院校体育专业的学生阐述了国内外体育教学改革的
现状和我国体育教学改革的前景。
    第二部分为教案设计。
    第三部分为体育游戏创编。
既有创编游戏的方法，又有室内外游戏举例。
    本书设计新颖，格式独特，在每一份教案上附有一辆健康快车，以指导中小学竽科学锻炼。
同时，本书还集实用性、科学性、逻辑性、系统性于一体，图文并茂，结构布局合理，将成为广大中
小学体育教师和体育院校学生的良师益友。
此次印刷我们又对书中的部分内容进行了修订，以求得更加完善和准确。
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书籍目录

第一部分 基本理论  一、体育与健康课程理论    （一）体育与健康课程基本理念    （二）体育与健康课
程目标体系    （三）体育与健康课程资源开发  二、体育与健康教学理论    （一）我国体育教学改革现
状    （二）体育课教案的形式与分类    （三）体育课教案的基本术语    （四）课的设计    （五）编写教
案的具体步骤    （六）编写教案时应注意的问题    （七）怎样写好课余小结    （八）说课    （九）体育
理论知识课教案    （十）编写实践课教案应注意的几个关系与基本要求    （十一）体育场地、器械图
的设计与画法    （十二）体育教学组织图的设计与画法第二部分 教案设计  小学体育与健康课教案设
计    室内课教设计      教案1 睡眠与健康      教案2 如何正确运用大脑和开发智力      教案3 人与自然      教
案4 四季与体育锻炼      教案5 环境与健康      教案6 运动损伤的成因及预防    室外课教案设计      教案1 迎
面接力      教案2 拉绳角力，十字接力      教案3 爬杆      教案4 徒手操（1-4岁）      教案5 徒手操（5-8岁）
 初中体育与健康课教案设计    室内课教案设计      教案1 何谓健康      教案2 吸烟损害健康      教案3 体育
锻炼必须遵循科学锻炼的方法      教案4 性情与健康      教案5 青春期卫生知识      教案6 运动中腹痛      教
案7 身体检查与体质测试    ⋯⋯  高中体育与健康课教案设计第三部分 体育游戏创编
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