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内容概要

　　为了提高我国足球运动水平，帮助那些有志成为未来球星的少年儿童能够更好的自学足球，以为
有基层教练员提供教学训练的一些基本方法，作者在多年教学训练基础上编著了《足球学练问答》，
希望能对广大的青少年儿童和基层教练员提供帮助。
《足球学练问答》分为四章，内容包括现代足球运动的发展趋势，现代足球技术训练实践，现代足球
战术训练实践，现代足球身体训练实践几个方面。
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书籍目录

一、现代足球运动的发展趋势（一）现代足球技术发展趋势与主要特征1．现代足球技术发展的主要
趋势与主要特征是什么？
（二）现代足球战术发展趋势与主要特征2．现代足球战术发展的趋势与主要特征是什么7（三）现代
足球训练实践的主要趋势3．现代足球训练实践的主要趋势是什么？
二、现代足球技术训练实践（一）传球技术训练4．脚内侧踢球技术学习中易犯错误与纠正方法是什
么？
5．脚背内侧踢球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
6．脚背正面踢球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
7．脚背外侧踢球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
8．头顶球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
（二）接球技术训练9．脚内侧接地滚球、反弹球、空中球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
10．脚背正面接空中球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
11．脚背外侧接地滚球、反弹球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
12．大腿接平球与高球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
13．胸部接平球与高球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
14．脚掌接地滚球、反弹球技术学习中易犯错误与纠正方法是什么？
（三）运球技术训练15．脚内侧运球技术的运用特点、易犯错误与纠正练习方法是什么？
16．脚背内侧运球技术要领、易犯错误与纠正练习方法是什么？
17．脚背外侧运球技术动作要领、易犯错误与纠正练习方法是什么？
18．脚背正面运球技术动作要领、易犯错误与纠正练习方法是什么？
19．脚掌拉球、易犯错误与纠正方法是什么？
20．提高身体各部位颠耍球技术能力的要点与练习方法是什么？
&hellip;&hellip;三、现代足球战术训练实践四、现代足球身体训练实践

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<足球学练问答>>

章节摘录

　　一、现代足球运动的发展趋势　　（一）现代足球技术发展趋势与主要特征　　1．现代足球技
术发展的主要趋势与主要特征是什么？
　　答：　　（1）位置技术特长将越来越重要。
一个运动员在比赛中的作用大小，重要的判断标准是看他能否在其位置上超水平的发挥出自己位置作
用。
因此，足球场上不同位置队员的位置技术能力的高低对全队的整体水平发挥起着重要的影响作用。
比赛中如果每个队员都能够很好地完成自己的本职工作，那么这个队的成绩就会取得令人满意的结果
。
　　（2）具有突然性好特征的技术将会受到特殊的重视。
一个球队的队员在这些具备突然性好特征的技术动作水平上是否占优是今后比赛中能否取胜的重要因
素。
　　（3）实用与简练是比赛中技术运用的首要选择，也是实战技术的主要发展方向。
现代足球比赛中，运动员在比赛场的各个角落都拼抢得十分激烈，各种有利战机稍纵即逝，因此在比
赛中根本没有可能让运动员花费时间来表现自己的&ldquo;花俏技术&rdquo;。
在保证完成战术任务的前提下，技术运用过程中越省时、越省力，越好。
　　（4）全面、合理、熟练、精细、变化．是现代足球比赛中运动员在掌握、选择、运用和对抗情
况下运用技术动作的典型特征。
技术全面是现代足球比赛对足球运动员提出的最起码的要求。
同时，由于在比赛中运动员完成技术动作时常常处于高速激烈对抗之中&hellip;&hellip;　
　&hellip;&hellip;
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