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前言

　　任何一个学说，都有一个时间性，无论当年如何举足轻重，随着时间推移，都会反映出局限性和
不足。
所以李小龙很聪明，他并不是提倡一个学说，而是真理！
只有真理才可以天长地久。
　　请容我再对他赞叹，假若他当年没有创立截拳道，也许充其量他只跟美国的搏击王占士?甸差不多
，人们只欣赏到他的表面，未能体验到他内在的大智大慧。
　　截拳道是武术界的瑰宝，可惜它不可以象武侠小说那样．只要高手在拳上传送，神功便可快速存
档l　　截拳道不是一个硬件，而是一个软件，没有适合的平台、足够的内存和良好的中央处理器，纵
使可以装载．也无法正常运行！
　　不论是李小龙亲自教授截拳道．还是他的弟子传授给新一代，其要求相当高，至少习者要具备一
定的武术基础。
幸好，要学习它的精神．不管用在武术工作还是人生，人人都可以得益！
　　自有人开始直至现在，有些“真理”就受到埋没扭曲遗忘！
人们一边追求美满的人生，一边对真理不闻不问。
岂不知道两者之间唇齿相依，赶走了真理，也赶走了幸福！
　　截拳道教我们认识自己，认清目标，一切以目标为归依。
有很多人会抱怨得不到对方的了解，其实，自己对自己的了解又有多少呢？
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内容概要

　　《画说李小龙：截拳道不死X》介绍了李小龙大弟子依洛桑特将截拳道发扬光大的经历，以及成
立菲律宾武术学院的发展史，另外还介绍了李小龙女儿李香凝的风采。
李小龙开创的截拳道并没因为其的早逝而消亡，后附李小龙彩页。
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书籍目录

李小龙嫡传弟子依洛桑特与小龙亦友亦徒的依洛桑特，在截拳道的发展中扮演了一个重要的角色。
但愿截拳道得以继续发扬光大。
菲律宾武术学院的发展史这是两位挚友之间的友情，演绎出的关于截拳道事业生生不息，发展壮大的
故事，小龙九泉之下当感欣慰！
截拳道生命的延续截拳道生命的延续并不能仅仅依靠个别人的努力，更需要广大李小龙迷共同的奋斗
。
李小龙身后弟子触景生情李小龙的魅力让与他相处过的弟子们刻骨铭心，难以忘怀。
二节棍——师徒大斗法师徒二人的“生死”之战李小龙的授武生涯李小龙的功夫令人难忘，而他传授
功夫的方法，以及那份执着的态度更令人钦佩。
小龙父女各具风采李小龙爱女李香凝在影片《浑身是胆》中的表演给观众留下了深刻的印象，尤其对
李小龙迷来说，更是莫大的安慰后附：李小龙彩页
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章节摘录

　　依洛桑特在1964年认识　　李小龙。
依洛桑特在跟随李小龙习练“截拳道”之前已是一位武术家，曾习过多种武术，而且对菲律宾杖技有
一定造诣，有“魔杖大师”的美誉。
　　依洛桑特的空手道师傅是美国的“空手道之父”艾柏加。
艾柏加在1964年，举办美国了加州长堤的首届国际空手道大赛，并邀请了李小龙作功夫表演嘉宾，依
洛桑特也是该次比赛的选手之一。
两人就在赛后经介绍认识，但彼此的交往并不算是密切，因为李小龙当时住在奥克兰。
　　到了1967年，李小龙刚拍完美国“20世纪福克斯电影公司”的《青蜂侠》后，便举家迁往洛杉矶
，并开设他的第3间“振藩国术馆”，继续他的授拳生涯。
这时依洛桑特才正式与李小龙有更密切的交往，井被他的卓越武技所迷倒，死心塌地跟随他学武。
同年，李小龙的“截拳道”孕育而成。
　　由于馆务繁忙，又要花时间在“截拳道”的试点阶段上，加上在《青蜂侠》之后，小龙仍继续参
与好莱坞幕前幕后的工作，因此依洛桑特被委派为武馆助教。
依洛桑特与李小龙遂建立起了深厚的交情，可谓亦师亦友，直至李小龙在香港成名后，他更获师傅的
邀请，专程到港参演《死亡游戏》一片。
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