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内容概要

　　《排球技巧图解》讲述了排球基本技术是指运动员在比赛规则允许的条件下采用合理的击球动作
和配合动作的总称，它是排球运动的基础和重要组成部分。
　　排球技术有两种：一种是有球技术，包括传球、垫球、扣球、发球和拦网；另一种是无球技术，
包括准备姿势、移动、起跳及各种掩护动作等。
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编辑推荐

排球基本技术是指运动员在比赛规则允许的条件下采用合理的击球动作和配合动作的总称，它是排球
运动的基础和重要组成部分。
排球技术有两种：一种是有球技术，包括传球、垫球、扣球、发球和拦网；另一种是无球技术，包括
准备姿势、移动、起跳及各种掩护动作等。
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