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内容概要

　　运动逐渐成为人们的时尚，而羽毛球因为它的运动场地较简单，人员少的特点，逐渐成为热点运
动。
而在上面届奥运会上，此项运动又夺得如此之多金牌，更为人们关注。
《羽毛球竞赛规则问答》将让你更好的解读羽毛球比赛，掌握赛事。
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章节摘录

羽毛球竞赛规则篇1．何为羽毛球比赛？
答：羽毛球比赛是在一块长方形的场地上进行，一人或两人（一对）为一方，中间隔一个球网，比赛
者用球拍击打羽毛球，羽毛球经网上往返，直至羽毛球落在对方场地上或使对方击球失误而得分或是
自己击球失误而对方得分的一种比赛方法。
它以得分、胜局、胜场为得胜，比赛没有时间长短的限制。
羽毛球运动是由古代羽毛球游戏逐渐演变而来的。
据载，原始的羽毛球游戏活动至少在两千年前的中国、印度、日本和泰国等国家以及欧洲就开始流行
了。
不过不同的国家、地区和民族对这种游戏的名称叫法不同，原始的羽毛球游戏在中国叫“毽球”，在
印度叫“普那”，但其形式和性质大致相同。
据已有的资料表明，现代羽毛球运动起源于印度，形成、发展于英国。
19世纪60年代，一批退役的英国军官把印度的“普那”——一种类似于现在羽毛球运动的游戏带回英
国，并且加以改进，逐渐演变成为现代的羽毛球运动。
1870年，英国出现了用羽毛、软木做的球和穿弦的球拍。
1873年的一天，英国公爵鲍佛特在英格兰格拉斯哥郡的伯明顿(Badminton)庄园举办了一次家庭社交活
动。
当时由于天气不好，下起大雨，庄园里到处积水，来访的客人们只得待在官内。
时间长r，人们感到单调无趣，这时他们中有从印度退役回来的军官提议，在鲍佛特公爵庄园的大厅玩
改进后的“普那”游戏。
由于游戏饶有趣味，引人人胜，使在场的贵族们大开眼界。
这是世界七第一次羽毛球比赛。
从此伯明顿庄园的英文名称Badminton被人们命名为这项新的游戏——即现代羽毛球的名称，它的命名
标志着现代羽毛球运动的开始。
现代羽毛球运动起源于英国贵族所玩的游戏，所以人们又称羽毛球运动为贵族运动。
随着羽毛球运动流行于世，从欧洲流传到美洲、大洋洲、亚洲和非洲，发展成为今天人们所熟悉和喜
爱的羽毛球运动。
现代羽毛球运动于20世纪初开始传入中国。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<羽毛球竞赛规则问答>>

编辑推荐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<羽毛球竞赛规则问答>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


