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内容概要

体育健身旅游是我国新兴的体育和健身生活方式。
它是体育、旅游与健身三者的有机结合，并直接为全民健身和奥运争光服务，是当今大众体育健身的
新潮流，也是提高大众体育生活质量的重要途径。

    本书主要研究我国体育旅游的发展历程、研究进展、经济功效、以及体育旅游的健身、康复与抗衰
老等功效。
既有一定学术价值，又有实际指导意义。
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作者简介

李香华，女，湖南省涟源市人。
1981年12月毕业于湖南师范大学生物系。
现为湖南理工学院体育系教授。
湖南省青年骨干教师。
主要任教人体生理学（院级重点建设课程，本人为主持人）、运动生物化学、体育康复等课程。
主编了省统编教材《运动生理学》。
在中国运动医学院学报刊物上发表论文20余篇。
先后主持省级科研计划课题2项；参与国家研究课题1项；主持院级科研究课题2项、教学研究课题1项
。
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书籍目录

一、体育与旅游的糅合与协同：体育旅游追踪
二、新领域、新视角：我国体育旅游研究进展与分析
三、“万水千山只等闲”：我国体育旅游资源状况
四、体育旅游的经济功效
五、体育健身旅游与自然疗法
六、体育健身旅游的康复功效
七、流水不腐，户枢不蠹：优育健身旅游与抗衰老
八、拮抗亚健康：体育健身旅游与心理康复
九、体育旅游健身方法探讨
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