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前言

自古四川多奇人异士，也许是人杰地灵吧。
在武当派拳功传人中就有一位颇有建树的人物，他就是内家拳继承者之一游明生拳师。
因为同宗之原，使我们结成挚交。
他所编写的《武当秘传短打绝技》古朴实用，是师承古法并领略内家拳的理论与实践的结果。
在内家拳的发展历史上，由于历代内家拳有单传的习规，且保守思想又很强，故内家拳流传上受到很
多限制，听说内家拳者多，而见到内家拳真侍者却很少，能够有缘承传内家拳者就更少了。
明生君的内家拳学识渊博，以理论与实践的高度统一而形成其鲜明的特色。
他不仅能正确地解释内家拳经典味义，而且能将其精华演练得淋漓尽致。
1991年11月8日应“ 首届武当文化武术节”之邀，我与明生君同台献技，观明生君之拳械风格独特，
劲力顺达，圆活自然，动静之间蕴藏着更深阴阳之理， 大有行云流水之势，龙盘虎踞之威， 潇潇洒
洒，低沉飘逸，不失道派风格，让人观之赏心悦目。
  这本《武当秘传短打绝技》详细阐述了内家拳的阴阳之理， 并指出了其中理法要领、拳论捷要及其
字、诀、句等，对于人们了解认识内家拳的起源、发展、风格和要领起到了画龙点睛的作用。
这本书主要介绍武当内家拳南派中部分短打技法，由浅入深，通俗易懂，便于自学自练。
不论是初习武术者还是有一定基础者，都可以从中吸取营养，是一本较好的武当拳学参考书。
近年来内家拳受到人们广泛喜爱，实践说明它是一种长于技击、善于养生的拳系。
内家拳最早发源于武当山，它既是一种拳术，又是一门精湛巧妙的综合艺术，它所涉及的学问和可供
研究的领域是非常广泛的，是中华民族灿烂辉煌的文化遗产。
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内容概要

　　《武当秘传短打绝技》运用通俗易懂的文字，以理论与实践的高度统一，详细阐述了内家拳的阴
阳之理， 并指出了其中理法要领、拳论捷要及其字、诀、句等，对于人们了解认识内家拳的起源、发
展、风格和要领起到了画龙点睛的作用。
《武当秘传短打绝技》主要介绍武当内家拳南派中部分短打技法，由浅入深，通俗易懂，便于自学自
练。
不论是初习武术者还是有一定基础者，都可以从中吸取营养，是一本较好的武当拳学参考书。
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作者简介

游明生先生，为四川省南充市武术协会秘书长兼果州内家武术院院长，中国武山武当拳法研究会理事
、特约研究员，中国武当山出国表演团成员。
他精于松溪内家拳术，其夜行刀术轻灵圆活，潇洒飘逸，饮誉武坛，人称“武林夜侠”。
1991年秋，他应邀出席首届中国武当武术节，获表演优秀奖；1993年在江西南昌举行的全国武术观摩
大赛中获金牌奖；1995年荣获首届中国国际武当擂台公开赛“创龙杯”奖；2002年又荣获中国武当拳
国际交流大会拳械比赛两项金奖。
曾应邀参加大型纪录片《武当神功》和中央电视台《武当武术系列》的拍摄演出，并应邀赴新加坡、
法国等地讲学。
先后多次荣获四川省优秀武术辅导员和四川省先进武术工作者称号，因其在武术方面的突出贡献
，1998年又被中国武当山武当拳法研究会授予“武当武术功臣”和“武当百杰”称号，其事迹已载入
《中国当代武林人物志》。
法国《黑带》杂志以“鲜为人知的内家绝技”为主题，对其精湛技艺作了专访报道。
近年来，他先后在国内外刊物上发表武当作品数十篇，所著《跌法入门》、《夜行刀》、《擒摔秘技
》、《拳经启悟》、《秘传内家拳精选》、《松溪短打》、《鞭棍实战绝技》、《武术协调操》、《
三十二势绝命拳》等武术著作和VCD专辑，出版后影响很大，学员遍及海内外。
为弘扬内家武术，游明生先生常年择徒传技。
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章节摘录
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