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内容概要

篮球专项化活动性游戏是把篮球运动的基本技术或简单战术等教学训练内容，按一定的目的、要求和
特定的规则组织起来的、以使学生掌握篮球技术战术为最终目的的特殊练习形式。
它既不同于竞技体育的篮球运动训练，也有别于大众体育的趣味、娱乐游戏，而是带有强烈的篮球专
项特点的练习方法。
    本书目的是是使篮球课教学向着有趣、轻松、自由、娱乐身心、增强体质、提高技术的方向发展，
使学生在篮球教学中体会到体育教学的成功感，培养学生参加体育锻炼的兴趣、意识、习惯和能力。
    本书，图文并茂、内容丰富，充分体现了篮球运动本身所富有的知识性、趣味性和集体性等特点，
是各类学校、运动队教学训练的必备参考教材。
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作者简介

张良祥，男，1966年出生，黑龙江省齐齐哈尔人，副教授，硕士学位，篮球国家级裁判员，齐齐哈尔
市政协委员，现任齐齐哈尔大学体育学院篮球教研室教师。

    1990年毕业于哈尔滨体育学院，1994年在北京体育大学学习，1997年获硕士学位。
2001年荣获篮球国家级裁判员。

    自1990年以来，一直从事体育系篮球普修课、篮球专修课和校运动队教学与训练工作。
在工作中不断积累知识，总结经验，先后在国家级和省级期刊发表论文32篇，学术著作一本《篮球训
练指南》，黑龙江省教学科研立项二项。
多次被评为校优秀青年教师和市优秀教育工作者，在篮球比赛中，曾多次荣获体育道德风尚奖。
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书籍目录

第一章  控制球游戏  1 原地抛接球  2 上下抛接球  3 立卧撑起接球  4 后抛前接、前抛后接  5 后抛前接、
前抛后接  6 正踢腿交接球  7 侧踢腿交接球  8 胯下两手前后颠接球  9 两手胯下交叉颠接球  10 双手胯下
反弹前后交接球  11 环绕颈、腰、腿间交接球  12 环绕双腿、单腿交接球  13 胯下8字交接球  14 行进间
胯下的8字交接球  15 弓箭步胯下交接球  16 弓箭步加转体胯下交换球  17 移动高抬腿跑，腿下交接还需 
18 抛接球转高抬腿、弓箭步腿下交接球  19 原地胯下左、右运球  20 原地胯下前、后运球  21 原地背后
换手变向运球  22 胯下8字运球  23 单手胯下运球  24 两腿外侧和胯下两次运球  25 快速1-2次低运球  26 
原地双手胸前抛接球  27 一抛一腰间围绕  28 一抛一腿间围绕  29 身后抛球身前换手  30 左右前后胯下换
手抛球  31 内外旋肘  32 双手上下抄还需  33 手指尖旋球  34 原地双手同时运两球  35 原地双手高低交替
运两球  36 “死球拍活”  37 原地背后变向运球  38 原地背后移动运球  ⋯⋯第二章  移动游戏第三章  传
接球游戏第四章  投篮游戏第五章  运球游戏第六章  专项身体素质游戏第七章  技战术游戏
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