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内容概要

本书按照循序渐进和模块化的原则，将台球技术分为六个部分进行讲解，解释较为新颖、系统、详细
和精辟。
介绍了指球定袋的技术原则和八条战术，瞄准和出杆的姿势要领及十几种瞄准方法，目测点、线、角
、比、距等瞄准基础量的方法和要点，目标球和主球的各种打法。
突出九点对应瞄准法，以便淡化打球时的球感或球运等因素的影响。
对于如何做到瞄得准、打得准和打得巧等台球技术中的难点，都提出了新的见解和具体办法，给出了
许多实用的图表和公式，既便于初学也有助于提高。
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书籍目录

第一章 台球简介
第一节 台球的种类和打法
第二节 台球的器材、场地及礼仪
第三节 台球术语
第四节 击球的基本要求、步骤及竞赛规则
第二章 指球定袋与战术原则
第一节 指球定袋的原则
第二节 战术原则
第三章 瞄准的姿势和方法
第一节 瞄准的基本姿势
第二节 切射击球的瞄准方法
第三节 瞄准的基础量之目测方法和要点
⋯⋯
第四章 出杆击球的要领和方法
⋯⋯
第五章 目标球的各种打法
⋯⋯
第六章 主球的各种打法及走位控制
⋯⋯
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