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内容概要

体育课是大学生的必修课程，是高等院校体育的各种组织形式中的基本组织形式。
为贯彻执行中共中央国务院关于“学校教授要贯彻健康第一”的指导思想以适应培养21世纪有竞争力
的合格人才的需要，更好地把学生培养成德、智、体、美全面发展的“四化”建设人才，使大学教育
课的教学更加规范化、系统化，让学生更好地把体育理论和体育实践结合起来，掌握体育的基础知识
、基本技术和基本技能，为此，我们编写了这部《大学体育》。
    在编写过程中，我们认真学习和领会《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定
》中的有关精神并使之贯穿于编写的全过程之中。
同时我们按照《全国普通高等学校体育课教学指导纲要》的基本要求，遵循体育课程建设的客观规律
，掌握体育发展最新动态并把体育文化纳入教材基础之中，以增强学生体育意识，发展学生基本运动
能力，培养其自愿参与体育锻炼的习惯，使学生从生理、心理和社会适应性三方面都得到健康发展，
以体现该教材的科学性、系统性、先进性和实用性。
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