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内容概要

　　《心理援助的技术和方法》内容大致分为四个部分。
第一部分是绪论，主要阐述心理健康教育的发展、心理健康的标准、健康概念的演变以及心理健康和
素质教育的关系。
第二部分是理论篇。
它系统阐述了心理疾病产生的理论基础和过程，使从事心理健康教育的人们对心理疾病的产生过程有
一个清晰的认识，准确把握心理问题的性质和特点。
第三部分是技术篇，它主要向读者介绍心理健康教育的技术和方法。
特别是对有志于从事心理辅导的人来说，这一部分是必须掌握的技术。
第四部分是活动篇，介绍了心理健康教育的活动内容、方法和形式。
这一部分同时介绍了国家对心理咨询师的具体要求。
　　多年从事心理咨询工作，接触的心理障碍的来访者越多，我的感受也越多，促使我萌生写这《21
世纪高等学校课程教材·心理健康教育与心理辅导：心理援助的技术和方法》的想法。
三年前我就开始着手，《21世纪高等学校课程教材·心理健康教育与心理辅导：心理援助的技术和方
法》的许多内容也多次给参加继续教育学习的老师们讲授。
为了写一本集科学性、操作性、通俗性于一体的专著，我想了很多，几次搁笔。
怕难以完成任务，但每次看到前来咨询的学生和病人我又有了写下去的勇气。
这《21世纪高等学校课程教材·心理健康教育与心理辅导：心理援助的技术和方法》是在我的亲人、
同学、朋友的支持下完成的。
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