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前言

　　人类进入21世纪后，知识经济和信息社会的特征更加明显，科技的迅速发展、经济的转轨、社会
的转型、东西方文化的交融与碰撞，引起了人们的思想观念、生活方式、价值取向的变化，也引起了
人们心理的变化。
作为未来社会人才的大学生，面对社会变革和竞争的压力，不仅要有强壮的身体、精湛的业务技能、
正确的思想和良好的道德，还必须有健康的心理和良好的社会适应能力，只有这样才能满足日益变化
的社会的要求。
因而，加强大学生心理健康教育，培养健康的心理和健全的人格是社会不断发展对大学生素质的新要
求。
　　青年大学生正处于生理、心理发展的重要时期，其生理发育基本成熟，但心理发育尚未成熟，他
们的认知发展水平较高、思维敏捷、勤于思考、勇于探索，但是他们的情绪不够稳定，意志不够坚定
，信念尚未形成，社会化程度还不够高。
面对社会的变革、人生的挑战，他们常常产生内心冲突，感到困惑，很容易受到伤害、产生苦恼，甚
至出现心理障碍。
为此，高等学校要针对大学生的身心特点，加强对大学生心理素质的教育，提高他们的心理健康水平
和社会适应能力。
　　开展大学生心理健康教育也是为了更好地贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学
生思想政治教育的意见》（中发[2004]16号）的精神。
根据中央十六号文件的要求，大学生心理健康教育要坚持面向全体学生，坚持正面教育，根据学生身
心发展特点和教育规律，提高大学生适应社会生活的能力，培养大学生良好的个性心理品质，促进大
学生心理素质与思想道德素质、科学文化素质和身体素质的协调发展，增强高等学校德育工作的时代
感以及针对性、实效性和主动性。
为此，教育部、卫生部、团中央专门颁发《关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》（教
社政改[2005]1号）作为对高等院校大学生心理健康教育的指南。
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内容概要

　　这本《大学生心理健康教育概论》共14章，内容包括大学生学习、生活、就业、人际交往、人格
发展、危机干预等各方面，涉及不同群体大学生的心理及其调适，故它可以有效地帮助大学生处理好
环境适应、自我管理、学习成长、人际交往、交友恋爱、求职择业、人格发展和情绪调节等方面的困
惑，提高自身心理健康水平，促进大学生德、智、体、美等方面全面发展。
　　《大学生心理健康教育概论》在内容编写上体现了如下特点：　　（1）全面性。
《大学生心理健康教育概论》是以全面提高大学生心理素质为目标，内容涉及不同群体的大学生学习
、生活、人际交往、人格发展、求职择业等各方面，适用于不同类型、不同层次高等学校对大学生的
心理发展进行教育。
　　（2）针对性。
这《大学生心理健康教育概论》是针对大学生心理发展的特点和大学生在学习、生活、交往、择业等
学校对大学生的心理发展进行教育。
　　（3）实用性。
这《大学生心理健康教育概论》在内容上理论联系实际，既有心理学的基本知识，又有结合学生特点
的论述，且每章都附有思考题，供教师和学生学习、思考。
适合教师教学和学生自学的需要，有利于增强学校心理健康教育的实效性。
　　（4）可操作性。
一方面，教师可以根据每章内容组织学生讨论、思考，通过教学互动促进大学生心理水平的提高；另
一方面，《大学生心理健康教育概论》所附的测量量表，可供学生自测，以了解自己的心理健康水平
和及时调适自己的心理。
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章节摘录

　　自我意识不是生来就有的，它是个体在成长和社会交往过程中，逐渐形成和发展起来的，这一发
展过程经历了一个相当长的时间，大约需要20年。
在这一形成和发展过程中，个体一方面通过社会交往，借助语言和思维活动，在认识他人等活动中逐
渐认识自己；另一方面个体还通过对自己的活动结果进行分析以及对自己行为等的观察来认识自己。
一般来说，自我意识的发生发展大致经过了自我中心、客观化和主观化三个时期。
　　（一）自我中心期　　在婴儿期的最初一两年里，个体没有自我意识，他们甚至不能意识到自己
与外界的区别。
例如，他们吮吸自己的手指、脚趾，像吮吸母亲的乳头一样津津有味，这显然没有自我意识。
自我意识的原始形态是生理自我，它出现于8个月左右。
到了1周岁左右，儿童逐渐认识到自己的身体，开始意识到自己身体的感觉，学会了用各种名词来称
呼身体的各部位，到3岁左右基本成熟。
　　3岁以后，自我意识的发展出现了新的特点，主要表现为：出现羞耻感和疑虑感；出现占有心和
嫉妒心；更多地使用第一人称“我”；期望独立，要求“我自己来”，如走路不希望父母牵着手等。
虽然3岁左右自我意识得到较高的发展，但仍然没有完全摆脱自我中心，总是用自己的想法来解释周
围的世界，并将自己的情感投射到外部世界。
　　（二）客观化时期　　从3岁到青春期，被称作自我意识的“客观化时期”。
这一时期，个体深受社会文化的影响和熏陶，开始学习角色并形成自己的角色知觉。
此时，儿童在家庭、社区、幼儿园、学校等场所，在游戏、学习、劳动、交往等活动中，通过联系、
模仿以及认同作用等，逐渐形成各种角色观念，如性别角色、家庭角色、伙伴团体的角色、学校中的
角色等，即开始形成了社会自我。
　　青春期以前，个体的目光指向于外部世界，他们对外部世界有相当的兴趣和注意，但对自己的内
心世界几乎视而不见，他们虽然也意识到自己是一个主体，可以充分意识自己的行为，但是他们对诸
如情绪的主观感受、对世界的认识等，往往照搬成人的观点解释世界，还不会通过自己去认识外部世
界。
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