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内容概要

高校体育俱乐部教学模式是随着我国政治、经济、文化的发展以及高等教育改革的需要而诞生的，是
一种融技能教育、体能教育和学生自身发展于一体的综合教学模式。
它提倡自主创造学习、发现学习、解决问题学习，强调课内外体育与社会体育有机结合，使学生全面
系统掌握一两项终身体育锻炼的项目。
为了适厘人才培养的新要求，跟踪高校体育教学改革与发展的成果，我们根据教育部面向21世纪体育
课程改革的要求，结合湖南省各高校长期教改的经验，为实行体育俱乐部教学模式的各兄弟院校的教
师与学生编写了这套丛书。
    该丛书共包括“体育文化、体育锻炼、体育规则、体育欣赏”四大板块。
    体育文化板块。
包括项目的起源与发展：项目的古代、近代、当代的历史进程及其发展与演变；项目的中外文化发展
对比；项目的特色与功能等。
该板块主要是让学生系统了解项目的来龙去脉与健身价值，突出体育文化素质，培养学生正确的人生
观、价值观，树立健康意识和终身体育观念。
    体育锻炼板块。
包括项目的基本结构、基本技术、基本战术、身体素质要求；单项技术的教学与自学方法、学习的步
骤；学习中易犯的错误与纠正办法等。
该板块主要教学生如何学习掌握运动技能，满足课堂教学需要和日后自我发展要求，是教材的主体部
分。
    体育规则板块。
包括项目的比赛规则；国际竞赛规则；大众群体竞赛规则和裁判法等。
该板块主要是让学生了解项目的技战术的合理性，懂得如何观赏比赛、如何组织比赛，真正成为全民
健身运动的参与者和组织者。
    体育欣赏板块。
包括项目欣赏原理与方法，国内外知名运动队技战术特点、风格、主要成绩和运动员风采介绍等。
该板块主要是提高学生的体育欣赏水平，调动学生参与体育运动的积极性，促进人际之间的交流，丰
富业余文化生活等。
    这四个板块有机地融合在一起，既符合高等教育的要求，又有别于体育教育专业用书，强调的是课
内课外学习与辅导相结合，突出自我学习、锻炼和欣赏的方法和手段。
        该丛书经过充分研讨和论证，聘请各院校教学经验丰富、科研基础深厚的专家、学者和一线骨干
教师担任主编和编写工作，力图使竞技项目教材化、专业教学普及化，以求满足实行体育俱乐部教学
模式的各兄弟院校课内外学生用书的需要。
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