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内容概要

自我表现渗透到了个人的工作、学习、生活的各个方面，只有自然地、从容地、恰如其分地表现自我
、提高自我的表现力，从而得到自我实现，这是人们关注的话题，也是我们时时处处遇到的实际问题
。
本书以生动的范例、深透的分析、中肯的结论，为你打开了自我和与之相连的个人、家庭、团体、社
会的新世界。
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书籍目录

序
前言 自我表现的百态
第一章 何谓自我表现
第二章 说明思想
第三章 说服思想
第四章 坚持情绪
第五章 解放情绪
第六章 塑造自我
结语 表现有个性的自我
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