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内容概要

竞争时代，网络社会，各种关系的建立至关重要。
就业机遇，销售业绩，成功的自我推销与之息息相关。
满怀热情，展示个性，助自己踏上成功之路。
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书籍目录

第一章 意想不到的自我介绍的缺点
1 “对于决心和体力有十分的自信”是愚蠢的证明
⋯⋯
第二章 获取信赖的一分钟自我介绍
1 以开朗的问候来加深对方印象
⋯⋯
第三章 给予好印象的一分钟自我介绍
1 将自己与对方的关系表现出来  强调自己与对方所认识的人的关系
⋯⋯
第四章 商场上可使用的一分钟自我介绍
1 营业前线的自我介绍①——向新顾客做自我介绍  向对方表示敬意，让他觉得自己很重要
⋯⋯
第五章 面试的一分钟自我介绍
1 因“个性忧郁”而无法充分表现自我时，该怎么办？
换个方向思考，缺点也可以变成优点
⋯⋯
第六章 下班后使用的一分钟自我介绍
1 不同行业的交流会中的自我介绍①——从闲谈开始  从彼此共通的话题开始
⋯⋯
第七章 成功推销自己的自我介绍指南
1 自我介绍要点的总结  彻底地检查自己的经历
⋯⋯
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