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内容概要

本书在充分采撷各行各业成功人士时间利用法的精华部分的基础之上，力求以通俗简洁的方式来叙述
各种不凡的时间运筹艺术，使读者在轻松阅读的过程中获取巨大收益。
除此以外，本书更重视应用条件的具体，从而大大提高了其实用笥与有效性。
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