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内容概要

为了更好地贯彻和落实中央和教育部关于加强对学生进行思想政治和品德教育的一系列文件精神，坚
持爱国主义、集体主义、社会主义教育，引导学生树立正确的世界观、人生观、价值观，针对思想品
德课教学改革的需要，我们编写了这本《大学生成才与修养》。
    思想品德课教学必须改变上课“满堂灌”、教师“一言堂”的传统教学方法，调动学生学习的积极
性。
教学用书应该便于学生阅读和理解，以利于课堂上有一定的时间进行探讨和交流。
因此，根据教学重点、难点，我们努力结合大学新生学习、生活、思想、心理等方面的总是在书中有
的放矢地进行了分析、论述、阐释。
本书注重理论性、知识性，突出现实性、针对性，特别是尽可能地关照到民族院校学生的特殊性。
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书籍目录

导论  一、学校必须进行思想道德教育  二、大学生有必要接受思想道德教育  三、加强思想道德教育已
成为各国教育改革发展的共同趋势  四、本书的结构和基本内容第一章  认清历史使命  奔向成才之路  
一、时代呼唤人才  二、人才本质及培养规格  三、人才成长之路第二章  立志振兴中华  努力学习本领  
一、学习是大学生的天职  二、建立合理的知识知能结构  三、培养良好的学风第三章  求索人生真谛  
实现人生价值  一、人生真谛古今说  二、树立科学的人生价值观  三、人生价值的实现第四章  坚持集
体主义  反对个人主义  一、个人与社会  二、科学地认识与把握集体主义  三、反对个人主义第五章  满
怀赤子之心  践履爱国主义  一、爱祖国秘爱国主义  二、当代社会主义的爱国主义  三、少数民族大学
生应该做坚定的爱国者第六章  学会与人交往  摆正爱情位置  一、学会与人交往  二、建立协调的人际
关系  三、树立正确的爱情观第七章  重视心理健康  提高心理素质  一、心理健康及其作用  二、正确认
识心理障碍  三、心理咨询与心理调节第八章  弘扬中华美德  继承革命传统  一、继承和弘扬中华民族
的优良道德传统  二、继承和弘扬中国革命道德传统  三、少数民族大学生应该认真汲取优良道德传统
第九章  加强道德修养  培养良好品质  一、为什么要做一个品德良好的人  二、品德是如何构成的  三、
大学生怎样做一个品德良好的人
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