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内容概要

精神是民族的生命，文化是精神的体现，道德是文化的灵魂。
精神、文化和道德是文明的基本要素。
文明的传道是任何一个民族生存与发展的内在因素。
任何一个强大的民族必然有着强大的精神文明。
因此中华民族在走向辉煌的历史过程中必须得有强大的精神文明作为动力。
    直到20世纪末，中国的传统文化又被赋予了新的生命力。
江泽民在十六大报告中明确指出：“民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。
一个民族，没有振奋的精神和高尚的品格，不可能自立于世界民族之林。
在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不
息的伟大民族精神。
我们党领域人民在长期实践中为民结合时代和社会发展的要求，丰富着这个民族精神。
面对世界范围内各种思想文化的相互激荡，必须把弘扬和培养民族精神作为文化建设极为重要的任务
，纳入国民教育全过程，纳入精神文明建设全过程，使全体人民始终保持昂扬向上的精神状态。
”    桑敬民撰写的《华夏传统文明教程》正是在这样的历史背景这下完成的。
这是她多年兢兢业业教学和日以继夜研究的结晶，是她对于当代学子的无私奉献。
应当说，撰写这部教程是有很大难度的，有许许多多的理论难点，还是时难以廓清。
事实上要使当代大学生认同、理解和接受传统文明，确实不是一件很容易的事情。
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章节摘录

二、中庸内涵中国哲学没有形成欧洲那种概念、判断和推理的抽象形式，与古代圣贤注重实用的思考
原则有关，也与深刻把握概念的内涵有关。
中庸之道就是以中为用的基本哲理。
因此，它的思考方式注重内部的理解和把握，注重应用的实际后果。
（一）中之内涵中国人对中的理解是多层次、多方面的。
从金木水火土的五行而言，土为中；从喜怒哀乐的情感而言，情为中；从言行举止的表现而言，思为
中；从为政治国的重点而言，权为中；从政策法律的制定而言，谋为中；从体悟人生、理解万物的思
维而言，心为中。
就内外而言，内为中；就隐显而言，隐为中；就因果而言，因为中；对万物的生命而言，种为中；从
钟鼓之乐而言，空为中⋯⋯一般人是以视听为判断准则，哲人以思维为判断准则；世人顾虑结果，哲
人畏惧起因；世人是显而易见而熟视无睹；哲人是毫厘之端即知其果；世人是悔吝吉凶而怨天尤人；
哲人是反躬自省而明察己过。
孔子说：“故君子尊德性而道问学，致广大而尽精微，极高明而道中庸。
”①这就是说，圣贤君子尊道贵德而真学实问，既把握广大又察知精微，明哲睿智而行中庸之道。
进退有则，显隐有时，得失有理，祸福有因，宠辱不惊，生死不忧，利人利己，以行正道。
（二）中则为道中的原则本源于道。
一方面，道是隐而不显，无处不在的必然性。
故古人言：“道不可须臾离也，可离非道也。
”②另一方面，道又是直观而显现的行走之路。
人们行路之时，自觉或不自觉地都行走在中间，此即为天性，也为心意。
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后记

1967年作为中学生的我，每天在北大、清华、地院、北航的校园里徘徊，留心于每一张新贴的大字报
。
有一天，我看到一条毛主席的最新指示：“现在闹得欢的青年人，往往都是没有多大作为的人。
凡是真正在将来能有一番作为，能干一番事业的人，一定是从现在就开始认真读书，认真思考问题的
人。
”这句话像一道闪电划过了我的心田，留下了深深的烙印。
为了将来能够有所作为，当时就立志发愿，刻苦读书。
当时的社会环境，书很难寻找。
为此我广交朋友，取信于人，孜孜不倦地借书阅读。
最初读的是《史记》，以后是《老子》、《韩非子》⋯⋯参加工作以后利用一切空余时间通读《毛泽
东选集》、《马恩选集》、《列宁选集》、《资本论》、《资治通鉴》和黑格尔的《历史哲学》⋯
⋯1977年我考上了中国人民大学哲学系，毕业以后从事政治理论教育。
在教育的过程中发现中国的传统文化中有很多内容对品德教育都是有系统、有深度、有方法、有理论
的。
根据以往的理论基础和现实的教学实践，逐步摸索，整理出了这本教材。
《华夏传统文明教程》是全国教育科学“九五”规划教育部重点课题：《大、中、小学中华民族优秀
传统道德实验研究》的成果之一，是专门以高等院校的大学生为对象的一本教材。
本书针对大学生的特点，从华夏传统的哲学原理、政治哲理以及教育与文化等诸多方面，帮助学生理
解华夏文明的精神内涵；从华夏传统的伦理与道德方面，帮助学生理解中华民族自古至今的道德传统
；从华夏传统的身心修养方面，帮助学生提升自己的人格品位。
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编辑推荐

本书是全国教育科学“九五”规划教育部重点课题，是专门以高等院校的大学生为对象的一本教材，
本书针对大学生的特点，从华夏传统的哲学原理，政治哲理以及教育与文化等诸多方面，帮助学生理
解华夏文明的精神内涵；从华夏传统的伦理与首先方向，帮助学生理解中华民族自古至今的道德传统
；从华夏传统的身心修养方面，帮助学生提升自己的人格品位，从而使学生增强民族自豪感，树立历
史责任感，提高人格修养和道德水平。
该书还通过对儒家伦理，道家哲理，佛家心理的学术简介，使学生在学习的过程中了解华夏文明的博
大精深。
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