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内容概要

本教材是根据国家颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》和《大学生健康教育要求》 及
近几年来学校体育教育与健康教育的实际情况编写的。
这是全国教育科学“十五”规划教育部重点课题系统成果之一（编号：DMA101399）。
地教材的编写过程中，围绕提高质量意识和加强素质教育两个重点，运用理论与实践相结合的原则，
改革教学内容和课程体系，将体育和健康教育进行整合，使学生在加强身体锻炼的同时，学习一些体
育保健知识，使体育教学内容既有身体锻炼的手段，又有健康锻炼的基础理论和健康生活的科学方法
。
作为民族高等院校的体育与健康教育教材，我们吸收了我国民族传统体育发展的新成果，对民族传统
体育教材的内容进行了拓展，在保证教材的统一性和基础上突出了特点；对健康教育知识，充分考虑
到大学生的生理和心理特点，坚持以传授健康知识为主线，注重健身方法和学习和培养学生自我保健
意识的能力。
力求促进民族高校素质教育和体育课程建设上一个新的台阶。
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书籍目录

基础理论篇 　第一章　体育概论　　第一节　体育的起源及其发展　　第二节　现代体育的特点及其
功能　　第三节　现代奥林匹克运动　第二章　中国体育　　第一节　中国体育的形成与发展　　第
二节　我国体育的目的和任务　　第三节　中华体育精神与精神文明建设　　第四节　我国体育法制
建设的指导思想、目标和任务　　第五节　我国的全民健身计划　第三章　高校体育　　第一节　我
国学校体育的发展概况　　第二节　高校体育的地位、目的和任务　　第三节　高校体育工作　　第
四节　大学生体育合格标准　　第五节　民族高校体育的特点体育健康篇　第四章　体育锻炼　　第
一节　体育锻炼概述　　第二节　体育锻炼的理论依据　　第三节　运动处言　　第四节　身体素质
的锻炼方法　　第五节　自然力的锻炼方法　　第六节　大学生体育合格标准的素质发展手段　第五
章　健康概论　　第一节　健康概述　　第二节　环境与健康　　第三节　行为与健康　　第四节　
饮食与健康　第六章　体育健身的医务监督　　第一节　体育健身的自我医务监督　　第二节　休育
锻炼的医务监督　　第四节　运动训练和竞赛的医务监督　　第五节　常见运动性疾病的监督和防治
　第七章　休育保健与健康　　第一节　合理营养与健康　　⋯⋯体育运动篇民族趣味体育篇附录
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