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内容概要

　　艾滋病的传播大多是通过人们的自主行为完成的，所以采用健康教育的手段来改善人们的认知水
平和行为方式，提高自我保护能力，切断艾滋病的传播途径是目前防治的重点。
同伴教育就是利用青少年的趋众倾向，利用同伴压力的积极因素对青少年进行教育的方式。
同伴教育通常首先对有影响力和号召力的青少年（同伴教育者）进行有目的的培训，使其掌握一定的
知识和技巧，然后再由他们向周围的青少年传播知识和技能，甚至向更广泛的范围传播，以达到教育
目的。
《预防艾滋病：青少年健康教育手册》充分考虑了同伴教育在预防艾滋病和提高生殖健康水平中的作
用，围绕着青少年感兴趣的几个主题确立了章节。
既可以作为青少年的普及读物，又可以为开展同伴教育提供知识准备和内容选择。
希望可以通过知识的传播让更多的青少年来了解艾滋病，同时提高生殖健康知识。
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