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内容概要

时代在进步，认识在提高。
性文化是中华民族博大精深文化中的一颗灿烂的明珠。
家庭因夫妻生活而和睦，社会因夫妻生活而稳定，民族因夫妻生活而繁衍。
夫妻生活，功莫大焉！
    性是纯洁的，是高尚。
阅读本书，虽不必焚香净身，亦须端正思想。
若有丝毫不净，恐有违此书之妆衷也耳。
性是平等的，男人需要性，女人也需要性。
无论丈夫还是妻子，满足对方的性需求是你的义务，享受对方给你的性快乐是你的权利。
坦然面对吧，性和吃饭，喝汤一样的平常。
夫妻俩共读此书，会给你们增添无穷的性趣！
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作者简介

余茂基，1951年生于中医世家。
1969年起用针灸为人治病，现任上海市针炙学会会员、上海市中西医结合学会会员。
1995年5月，被《临床特色医学》杂志聘为首届特邀编委。
1996年起在上海康美国际集团任经络研究所任职。
著有《实用针灸临床大全》等。
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2 妻子 也有前列腺？
3 子宫切除后影响夫妻生活吗？
4 夫妻生活美满有助于美容，这有没有医学依据？
5 乳房健美还和夫妻生活有关？
6 产后多久才能恢复夫妻生活？
7 女性五十刚是享受夫妻生活最好的时机？
8 分娩后夫妻生活的欲望为何淡漠？
9 夫妻生活时间长才能达到高潮吗？
10 夫妻生活为何不尽如人意？
11 妻子的性能力比丈夫差吗？
12 何年龄段夫妻生活最为美妙？
13 妻子过胖或过瘦会直接影响生育力吗？
14 妻子为什么不要掩饰性高潮？
15 妻子绝经后应当停止夫妻生活吗？
16 妻子在夫妻生活中为什么呻吟？
17 凯格尔练习能增加夫妻生活的快感吗？
18 丈夫射不射精对妻子很重要吗？
19 夫妻生活中的粗暴行为正常吗？
20 刺激妻子孤阴蒂是提高夫妻生活质量的重要环节吗？
21 夫妻生活好处多多吗？
22 作为丈夫，你了解妻子的性器官吗？
23 为什么说对丈夫实施性惩罚反而害了自己？
24 夫妻生活过频会导致不孕？
25 夫妻生活多久妻子才会出现性高潮？
26 妻子怀孕后照样可享鱼水之欢？
27 吃素食会影响丈夫的性功能吗？
28 洗澡能锻炼丈夫的性能吗？
29 患慢性前列腺炎后应如何过夫妻生活？
30 夫妻生活中妻子怎样刺激丈夫的G点？
31 丈夫的体味能促进妻子的身体健康？
32 维持丈夫的性能力必须补充哪些营养素？
33 丈夫何时应该补充雄激素？
34 夫妻生活时丈夫阴茎勃起的原理是什么？
35 丈夫进入更年期性功能会有什么变化？
36 丈夫性功能三十而退，你知道吗？
37 应当怎样看丈夫的精液检查报告单？
38 一生中丈夫和妻子的性功能有什么变化？
39 丈夫的性能力可以贮存吗？
40 丈夫阳痿都是肾虚吗？
⋯⋯
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章节摘录

版权页：卡特勒女士曾与有机化学专家布莱蒂共同进行人体气味研究。
她认为男性气味具有商业价值。
她计划将男性气味制成雪花膏或者香水，用来奇迹般地促进女性的健康。
卡特勒的研究和试验还发现：可以不必发生性行为而涂用男性腋下的气味，即可促进女性的身体健康
。
这对于未婚女子来说无疑是一大福音。
男性经常从腋下分泌出来带有麝香味的雄酯酮的气味，出汗时也会发出这种气味。
但50％～60％的男性闻不到这种气味，而女性对气味的感觉要比男性灵敏得多，特别是年轻的女性。
上帝创造了亚当，而亚当一个人生活觉得很苦闷，不是头痛，就是浑身无力，干活时一点也提不起劲
。
上帝知道后又创造出夏娃。
结果，亚当的各种不适没了，还活了100多岁。
据说是夏娃身上的气味使亚当的病消除了。
有报道说，宇航员过去都是男性，后来发现这些宇航员在地球时身体很棒，可上了宇宙飞行，就有一
半以上的人会出现宇宙病，如头痛、恶心、浑身不适等，可检查后又找不出毛病。
后来有一位医生建议，应该有女宇航员同行。
从此，宇航员中出现了女性，宇宙病的发生率也大大减少了。
由此推测，生活中不能缺少女性，因为，女人的气味能治病。
如果仅仅因为有了女宇航员同行、宇宙病减少就推测“女性的气味能治病”，显然是不够严谨和科学
的。
原因很简单，如果上述推测能成立，那么有人就会说“女性的头发能治病”、“女性的眼睛能治病”
了。
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编辑推荐

《夫妻生活百问》：性者，人之大伦也。
人不可能没有性，性是人类的基本生活之一，这已经成为一个无可争辩的常识了。
从现代社会的道德规范和法律规范看来，人类的性需求只有在夫妻关系的范围内得到满足，才最能为
社会接受，最不惹众人非议的。
古人云：食色，性也。
自从有了人类，也就有了夫妻生活。
性是纯洁的，高尚的，性文化是中华民族优秀文化中的一颗灿烂的明珠。
家庭因夫妻生活而和谐，社会因夫妻生活而稳定，民族因夫妻生活而繁衍。
性是平等的，丈夫需要性，妻子也需要性，满足对方的性需求是夫妻双方的权利和义务。
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