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内容概要

　
上海市同济中学是一所百年名校。
1907年，宝隆博士在沪创办了同济德文医学堂德文科，即同济中学的前身。
百年风雨锤炼出同济中学同舟共济的学校精神。
建校百余年来，培养了以吴孟超为代表的8位院士，也培养了大量的社会各界优秀人才。

 同济中学是上海市杨浦区实验性、示范性高中，也是“上海市学校心理健康教育示范校”。

“每个人都是今天最好的自己，通过努力，每个人都能成长为明天更好的自己。
学生、教师如此，学校也一样。
”这是同济中学的办学理念之一。
近五年来，学校尝试运用积极心理学有关理论指导教育教学工作的实践，倡导学生进行自主学习、合
作学习、探究学习，指引学生好学、学会、会学，收到较好效果。

　 学校提出了“Better Sch001．
BetterLife”的口号，努力打造促进师生共同发展的学校环境。
学校先后获得上海市拥军优属先进单位、上海市军民共建社会主义精神文明先进集体、上海市安全文
明校园、上海市花园单位、杨浦区文明单位、杨浦区教育系统第一批“五好班子”等荣誉。
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编辑推荐

同济中学是上海市场浦区实验性、示范性高中，也是“上海市学校i嘲孥健康教育示范校”。
“每个人都是今天最好的自己，通过努力，每个人都能成长为明天更好的自己，学生、教师如此，学
校也一样。
”这是同济中学的办学理念之一。
    张咏梅编著的《你就是最好的那一个》收录的就是我校教师以积极心理学有关理论为抓手进行教育
教学探索与实践研究的文章。
愿本书的出版，能为同济中学心理健康教育的办学特色锦上添花，也能为2012年同济中学105年校庆献
上一份最真诚的贺礼。
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