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内容概要

本手册分为六大部分，第一部分是1岁1-2个月（13-14个月）、第二部分是1岁3-4个月（15-16个月）、
第三部分是1岁5-6个月（17-18个月）、第四部分是1岁7-8个月（19-20个月）、第五部分是1岁9-10个月
（21-22个月）、第六部分是1岁11-12个月（23-24个月），本手册对每一部分都做了详细的讲述。
    本套图书为方便父母使用都是按月年龄段提供同步指导的，每年龄具体包括8个栏目，一般而言，重
点的教、养内容都在对应月份中列出，为了更全面的掌握有关知识，也请您就提查阅有关章节的相关
内容。
下面就各栏目及其内容做些介绍。
育儿要点：根据婴幼儿每个月年龄段的身心发展特点，提出简明扼要的教养建议。
身心发育：描述相应年龄段孩子身心发育的一般水平。
营养知识：针对性指导线乳喟养、辅食添加、均衡营养、营养性疾病的防治、饮食习惯等知识的教养
技巧。
日常照料：介绍婴幼儿生活护理、衣着、睡眠、居室安全等方面的实用知识和技能。
保健大夫：介绍不同年龄段、不同季节常见疾病的预防和家庭护理技巧等知识。
教育顾问：介绍婴幼儿生长发育的不同阶段的心理特点，教育重点，提醒父母尽可能避免和减少教育
失误。
智力开发及情商培养：以感觉教育理念为理论核心，编写了大量的亲子启智游戏，旨在通过亲子互动
促进宝宝智能六大方面，即大运动、精细动作、认知、语言、情绪和社会行为、生活自理能力的综合
发展。
智商评测：根据发展儿童的一般规律，提出本阶段儿童智能发展应达到的目标，供父亲参考。
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作者简介

戴淑凤，北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会和优生优育理事，国际行为分析协会成员，
全科医学杂志》编委，“北京东方圣童儿童发展研究中心”创始人和技术总监。

  　1980年北京大学第一附属医院与国际接轨，在国内率先成立新生儿专业，她被调入新生儿专业主要
从事
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书籍目录

1岁1-2个月（13-14个月）  育儿要点  身心发展  营养须知    1． 科学添加蛋白质    2． 两类蛋白质食品的
选择    3． 豆制品是幼儿重要的营养品    4． 一日食谱举例  日常照料    1. 1-1.5岁幼儿一日生活制度    2. 
了解宝宝的体温变化    3. 出汗多的原因　　4. 会走路的孩子喂饭难　　5. 注意脚的保暖　　6. 怎样为1
岁的孩子选择鞋  保健大夫　　1． 宝宝发烧是怎么一回事　　2． 引起发烧的原因　　3． 如何护理
患“流感”的宝宝　　4． 高热时的物理降温　　5． 婴幼儿不能服成人APC片　　6． 鼻塞、流鼻涕
时的照料　　7． 咳嗽是常见的症状　　8． 怎样帮助咳痰　　9． 喘息与憋气的原因　　10． 打针与
吃药的利与弊　　11． 丙种球蛋白能预防得病吗？
　　12． 打针后形成硬结怎么办　　13． 舌系带过短，要早治  教育顾问　　1. 独立行走——探索的
里程碑　　2. 通过动作来学习　　3. 爱扔东西的小顽童　　4. 孩子成长的家庭环境　　5. 孩子需要安
全感　　6. 帮助孩子获得安全感　　7. 培养良好的饮食行为习惯　　8. 鼓励孩子把话说出来  脑力开发
与情商培养　　1． 举起双手开步走　　2． 自己坐在小椅子上　　3． 牵着双肩上楼梯　　4． 翻书
“阅读”　　5． 配瓶盖与配盒盖　　6． 倒豆、捡豆⋯⋯1岁3-4个月（15-16个月）1岁5-6个月（17-18
个月）1岁7-8个月（19-20个月）1岁9-10个月（21-22个月）1岁11-12个月（23-24个月）
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章节摘录

书摘豆制品是幼儿重要的营养品    我们知道，以黄豆为原料经过加工而制成的各种食物制品统称为豆
制品。
黄豆的营养价值早已得到国内外学者的广泛认同，豆制品也早已成为寻常百姓家餐桌上的美味佳肴。
黄豆不仅是植物蛋白质的良好来源，而且也是优质脂肪和矿物质、微量元素、维生素的良好来源，它
与人体健康有着密切的关系，已经是人人皆知的常识了。
由于黄豆中存在着某些抑制人体消化酶的物质，所以人体对黄豆的吸收率仅为64％。
如果把黄豆进行浸泡，再经过加热处理之后，便可以将它的外层纤维和胃蛋白酶抑制素等物质除掉，
其蛋白质的结构也可在钙离子的作用下变得疏松，经过这样处理以后的黄豆制品，吸收率就可以提高
，甚至可达到90％以上。
这样一来，豆制品的营养价值要比黄豆高，可以成为幼儿重要的营养食品。
    豆制品的种类繁多，豆腐、豆浆、豆腐皮，不但食用方便，味道鲜美，能增进小儿的食欲，而且易
于消化；各类豆制品发酵之后制成的豆腐乳、豆豉，会使大豆中的氨基酸游离出来，更加提高了吸收
率。
家长在为宝宝设计食谱的时候，可适当采用豆制品，与膳食中的鱼、肉、蛋合理搭配，分配于各餐，
细水长流，既可以改善和提高幼儿蛋白质营养，又可以改善饮食品种过于单调的状况。
这样的搭配还能够使各种必需氨基酸齐备，以利于幼儿的健康生长。
    有时，人们用豆浆来补充奶类的不足，但未经煮熟的豆浆是不能喝的。
因为豆浆中的皂素对胃粘膜会产生强烈的刺激，幼儿喝了生豆浆之后，就会在短时间内出现恶心、呕
吐、腹泻、腹痛等症状。
所以，在饮用豆浆之前，一定要将它煮沸5～10分钟。
    P9-10
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媒体关注与评论

书评戴教授教您科学育儿早教，早教网在线跟踪监测指导。
   1-2岁成功教养：    全新的早期教养方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密结
合，让您的育儿更轻松、更有效。
    通过本书和中国早教网，你可以：    获得全面、权威的育儿、早教、怀孕、胎教资讯；申请精彩主
页，全面记录宝宝健康成长的每一天；建立成长监测档案，在线监测宝宝智能、体格发育状况；在线
和数十位专家、数十位年轻父母，共同分享育儿早教心得。
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编辑推荐

终于有一天，您有了自己的宝宝，宝宝就像一株幼苗，需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化
都牵动着妈妈的心，你知道宝宝为什么而哭？
又为什么而笑？
你知道宝宝什么该吃？
什么不该吃吗？
你知道在宝宝的成长过程中，自己应该怎样面对吗？
在这里，所有的一切都会告诉你，让你开开心心做妈妈，顺顺利利养宝宝！
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