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内容概要

该系列图书主要吸收并融合最流行的蒙氏教育理念、感觉统合理论、多元智能理论、关键期教育和奥
尔音乐教育等先进的早期教育思想，并尽可能以翔实、通俗的文字解答年轻父母在育儿过程中遇到的
各种问题，同时也提供系统、全面、科学的育儿知识。
    该系列图书在内容方面秉持专业品味，在时间跨度上从孕前一直到儿童满6周岁，具体内容包括：先
进早期教育理念的推介、孕产期保健与胎儿大脑发育的促进、儿童智能发育的促进、心理健康和培养
与良好的行为的塑造、营养饮食的合理安排、常见疾病的预防及康复计划、问题儿童的调适和问题行
为的矫治等。
    该系列图书作者多系国内一流专家。
他们将自己多年的经验与科学孕产、育儿、早教知识进行了系统的总结，在百忙的工作中笔耕不轰，
为我们的读者奉献出了最好的作品。
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书籍目录

第一课 洗澡喽！
——我好舒爽哦第二课 洗小屁屁喽——香喷喷的我多么惹人爱第三课 洗小手和小脸！
——人人都夸我又白又干净第四课 洗小头皮喽！
——瞧，“丑小鸭”变成了“白天鹅”第五课 洗小耳朵喽！
——哈，小耳朵周围变成了一片“净土”第六课 换尿布喽！
——小屁屁双香又舒服第七课 小鼻子通气喽——我不再上不来气了第八课 剪小指甲喽——小脸皮不
再被我无辜地抓破了第九课 穿上漂亮的小衣服喽！
——我是不是变得更酷了第十课 把小宝贝包起来喽！
——一夜美梦让我睡得又暖又踏实第十一课 冲喂配方奶变奏曲第十二课 为小宝贝拍嗝喽——哈！
我不再吐得满身都是奶第十三课 呵护小肚脐喽！
——让病菌小坏蛋远远走开第十四课 抱抱小宝贝喽！
——妈咪的怀抱真温暖，真让我流连第十五课 背儿带真好——我是妈咪的好帮手第十六课 天啊！
小宝宝这是怎么了？
——新生儿常见皮肤Question第十七课 小宝贝与洗护用品的“亲密接触”？
第十八章 让小宝贝安然入睡第十九课 精心为小宝贝挑选奶嘴&奶瓶第二十课 呵护亲亲小屁屁第二十一
课 小宝贝排尿训练第二十二课 给小宝贝选内衣的妈咪经第二十三课 聪明妈咪为小宝贝选鞋&袜第二十
四课 小宝贝请个健康小保姆第二十五课 “秀”出一个运动小健将

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<悉心照料小宝宝>>

编辑推荐

　　全新的早期教养方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密结合，让您的育儿
更轻松、更有效。
通过本书和中国早教网，你可以获得全面、权威的育儿、早教、怀孕、胎教资讯；申请精彩主页，全
面记录宝宝健康成长的每一天；建立成长监测档案，在线监测宝宝智能、体格发育状况；在线和数十
位专家、数十万年轻父母，共同分享育儿早教心得。
让小宝宝安然甜美睡个好觉，洗澡、洗屁屁、洗耳朵、洗小手小脸，穿衣服、换尿布、剪指甲、冲奶
喂奶，为小宝宝精心挑选奶瓶、奶嘴，正确包裹小宝宝、抱小宝宝、为小玉宝拍嗝，选纸尿裤、制布
尿片、排尿训练，精心为小宝宝选鞋、选袜、选内衣。
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