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书籍目录

(上卷)    第一章  名人康复康复老人题《康复》范瑞娟失声之后白杨是怎样护理丈夫的乔榛战胜了癌症
文坛巨星谈习武“济公”自有养生术影后秦怡红颜不老微笑的白桦曹雷笑了马季的死而复生微笑的杨
沫闵惠芬的“生命长城”感受人生似药补    第二章  长寿之道动则不衰乐则长寿周谷城长寿八字经苏步
青的健脑之道“凡事都朝快乐想”访世纪老人谢冰心清娱素食话“猫王”生花妙笔九旬翁奇人·奇书
·奇功 世纪画翁长寿之谜 心健身健思想健     第三章  快乐健身我观长寿 积习的改变 坚持运动随遇而安
 健康钥匙在自己手中 思想乐观生活规律 保持身心动静平衡 荡起快乐的双桨 事业之乐乐无穷 “三平”
与养生 坚持锻炼效果奇妙 二无三乐 心情开朗善待自己 听其自然，以平常心对待生命 要有一颗感受快
乐的心     第四章  强者之歌身残墨香人佳境 盲姑娘夺魁记 独手篆刻家蔡天石 无臂女强手 盲人钢琴家王
叔培 盲医向建星 轮椅大军 超越生命的强者     第五章  天伦之乐长病有孝子 谢晋殷殷爱子心“非常大总
统”的非常妻子我国第一对健美夫妇王云阶的金婚曲    第六章  祝君健美减肥健美提神男性也要美容谨
防化妆美容病佩戴首饰需防“首饰病”一日三分钟的颜面操不施脂粉亦美容祛病健身美容浴快乐使你
美丽美容、体质与食养 白领要有白领装束成功男子如何包装简简单单美胸课网虫健身操蜂腰是怎样练
成的减肥到底“减”什么整容前你的心态正常吗    第七章  女界密友丈夫性欲亢奋怎么办热降冷升平衡
夫妻性欲性欲亢奋应需合理疏导处女膜可否修补心创伤怎样治愈失身创伤须用心药疗处女膜修补是怎
么一回事关键不在处女膜而在自强 爱上有妇之夫怎么办  当断则断莫做痴情女   姑娘慎做人流  摆脱心
理困境解铃还需系铃人性与爱的徘徊  去除心魔笑看风云  爱情有假货 弃假心莫软再婚的困惑  旧爱还
是最美  好马不吃回头草  问题就在“糊里糊涂”    第八章  伉俪情爱“见红疑”与“初夜权”蜜月甜与
“蜜月病”伉俪恩爱防“危机”夫妻情感沟通技巧妊娠期行房须知妻子性冷漠丈夫是良医女子性主动
新说多情妻子“伟”丈夫 和谐性爱需要“二重唱”烹出婚姻好味道    第九章  心理诊所她自愈了失恋
创伤洞房心理ABC驱逐孤独的阴影性虐待剖析退休心理稳定法高考落榜莫让心态失衡 乔迁新居引出的
心理问题“拼命三郎”需防“枯竭综合征”要离婚先调整心态激情犯罪引发的思考不良心理易受“药
害” 玩彩票，要端正心态白领人士易患“白领病”防止“情绪短路”  心理自救，走出压力做自己的
心理医生都市流行新病种——信息焦虑症七招打造无压力女人    第十章  养生趣谭 请君学会笑“三不
之道”能养身戏说“阿Q养生法”“自我移情”养生法调摄需知“三字诀”无累病常轻想起了林则徐
“制怒”说养生妄议林黛玉有感于孙小圣中“圈套”带病延寿不是梦 养心需养气漫步人生笑对挫折银
发生活宜“三放”养生“三境”“基因”与“养生”对话(下卷)    第十一章  名医济世陈灏珠纵论防治
冠心病于氏手肝癌专家汤钊猷神眼医生张国桢邱兆昆治好心脏四联症“宝刀”陈中伟黄硕麟的手上戏
法史玉泉善排“脑雷”与“癌王”较量的人晚期乳腺癌患者的救星戴瑞鸿与麝香保心丸妙刀下处鬼神
惊STD的阴影肾移植领域的拓荒人抗癌大师刘嘉湘消化病专家王国良脉管炎新疗法发明者张兴惠陪你
去治“类风关”打开“生命通道”的人“中国整形外科之父”谈医学美容让灵巧的手重新动起来    第
十二章  神州医道峨眉道医与神秘的红药丸中国第一张绝密处方东方第一老太婆的康复良医推拿神手
朱春霆猛攻肿瘤堡垒的钱教授上海有位焦大黄医林怪杰颜德馨小儿健康卫士董廷瑶石氏伤科传人石仰
山蔡小荪巧治不孕症 不孕不育找闵氏古老而神奇的藏医藏药送你一夜安眠    第十三章  优生优育生男
育女能否改变上帝安排独生子女的教育天才出自早期教育 小儿衣食住行24戒怀胎十忌 护理宝宝请注意
“六不” 母乳喂养ABc如何让孩子聪明起来教育孩子重在情商 孩子生长中的8个为什么 给宝宝把好人
生第一关选准时机生个健康聪明好孩子健康孩子家庭打造  电玩、电视、电脑陪伴下的“孤独”孩子   
过度保护下的“低能”女儿   责骂、苛求、重压下的“笨”儿子   优秀的孩子=优智商+高情商   别把你
的压力带给孩子     第十四章  吃出健康上床萝卜下床姜巧用粮食可抗癌冠心病人吃什么好饮食有方治
咳喘温课迎考期间的饮食调养肾病患者要基本吃素调整膳食预防乳癌孕妇食疗有讲究风湿病食疗新说
中风病人要辨证选食用“吃”防治高血脂患了痛风如何吃27种食物大冲撞糖尿病患者要学会吃 进补还
须补对路吃出好胃来    第十五章  寻迹识病嘴唇透出的人体信息有病无病“一目了然”察舌辨病警惕胃
癌癌前变识别早搏及时就医月经失调辨证可治中年男人，像不像患上病白带异常您忽视了吗    第十六
章  合理用药警惕：药源性心脏病解热止痛药应用有讲究服中药也有讲究类风关患者用药须知结核病
用药新法产妇忌用哪些药用药不慎损及肝脏老人用药宜谨慎药非贵好有效者珍滥用维生素有害无益什
么叫非处方药小儿用药的常见错误经前烦恼有方除 抗生素，是治病还是致病医保时代，我们怎样安全
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用药    第十七章  专家会诊室早期心衰悄然无声  心衰是怎样发生的  心衰有哪些症状  对症下药医治心
衰  化解心衰的对策时好时发“慢支”，综合治疗莫心焦  慢性咳嗽喘息，并非都是“慢支”  多法并用
医治“慢支”  “慢支”的发病特点  岐黄之术可调“慢支”  加强自我保健，预防“慢支”  抗争“慢
支”，体疗不可少肺结核为何缠住我不放什么是非结核分枝杆菌病综合治疗与防治查根究源调整方案 
警惕肺部非结核性空洞  要重现儿童结核病的防治 聚焦幽门螺杆菌什么是幽门螺杆菌幽门螺杆菌感染
与哪些疾病有关幽门螺杆菌感染诊断哪些患者应接受治疗根除幽门螺杆菌方案吃得太开心，胰腺出毛
病  急性胰腺炎的病因和发病机理   急性胰腺炎的庐山真面目   急性胰腺炎的内科治疗  注意饮食可预防
胰腺炎   中医调治胰腺炎疑有“腰子病”，专家来会诊   慢性肾炎的病因和发病机理  慢性肾炎的临床
表现  慢性肾炎的西医治疗  慢性肾炎尿毒症的替代治疗  中医治疗慢性肾炎“大三阳”、“小三阳”如
何能转阴   肝穿刺一乙肝诊断金标准   何谓“大三阳”“小三阳”  乙型肝炎是怎样传染的  中医“转阴
”有疗效关注糖尿病怎样才算糖尿病糖尿病是怎样发生的糖尿病治疗当心糖尿病对全身的危害 痛风档
案揭秘丈夫是“痿”哥，怎样变“伟”哥勃起障碍事出有因阳痿的非药物治疗  患了阳痿吃啥药   中医
调理治阳痿 她缘何迟迟不怀孕   免疫与妊娠的关系   免疫性不孕症的中医治疗   习惯性流产及免疫性不
孕的预防 重视更年期男女保健康     第十八章  我是怎样康复的我是怎样渡过更年期的 解除“监护”之
后 克服了甲型肝炎的磨难 登上黄山话康复 钓竿常在手，百病绕道走 保健，需要毅力和韧性 与癌抗
争30年 食疗助我抗癌魔 我患“中风”之后 换肾3年，憧憬未来 我靠“三大法宝”治肺癌 编后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<现代健康宝典>>

章节摘录

书摘下班回家后，趁着孩子看动画片时处理电子邮件，或在厨房里通过手机和同事讨论明天的计划，
很多家长都会如此这般，留给孩子的往往是“快点吃饭、快点起床、快点睡觉、快点做作业”，而不
是问孩子“今天在学校过得怎么样?”诚然，父母们工作了一天，回到家已经疲惫不堪，没有过多的精
神来关心孩子的心理需要；在无意间将自己遭受的压力传递给了孩子，使孩子也不得不像你一样匆忙
而焦虑。
    你的孩子并没有经受过多的挫折，家中也没有发生过大的生活事件，但孩子却常常表现出焦虑、紧
张和不安，还寡言少语，退缩不前，不喜欢与人交往等等。
如果你的孩子有这样的现象，那抹杀童真和影响孩子心理健康的，很可能就是你不小心带回家的工作
情绪。
    孩子的成长与健康，和父母的情绪流露有着最直接的关系。
父母的情绪不但能够感染孩子，而且还会让孩子学习与模仿父母表达情绪的方式。
更加关键的是，孩子能够从父母表达情绪的方式与行   为中获得“自我认识”的信息。
当父母带回家的情绪是消极的负性的，那么，孩子必然就很难拥有积极的快乐的情绪体验。
因此，如果年轻的父母由于高强度的生活节奏与工作压力，在工作场所与家庭环境之间不能够很好地
转换角色，没有处理好工作压力与情绪表现的关系，很可能会不自觉地在用自己的工作情绪“虐待”
孩子，从而造成孩子的情绪与心理问题。
    要想摆脱与避免这个问题的产生，年轻的父母们不妨从以下几个方面人手，相信能够帮助你较好地
处理工作压力与情绪，帮助你改善家庭氛围与达到亲子心愿。
P552
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编辑推荐

本书有关现代人健康问题的方方面面，真可谓无所不包。
无论是生理问题，还是心理问题；无论是老年人，还是年轻人，孩童；无论是养生保健方，还是疾病
康复；无论是女性，还是男性⋯⋯全书共分上下两册，语言通俗，内容丰富，实在是家庭生活质量提
高方法的巨大宝库。
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