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内容概要

　　在众多美容方法中，最为广大爱美女士接受、且能长期坚持的膳食美容品是瓜果、蔬菜。
其安全、天然的美容效果，正日益受到人们的青睐。
　　《果蔬美容妙方》详尽地介绍了简便实用的美体、美肤、美发、美齿等美容食疗谱230款。
以通俗简洁的语言介绍了果蔬与人体健美的关系。
全书内容丰富翔实、语言生动、图文并茂，是广大爱美女士难得的精品科普读物。
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作者简介

张秋臻，1952年出生，1975年毕业于武汉医学院，同年工作鄂州市中心医院，从事运动医学工作近三
十年。
现为副主任医师。
在本学科，运用手法及针刀治疗腰腿痛、颈椎病具有独特疗效。
工作之余爱好医学科普写作，已有600多篇文章见诸全国性的卫生报刊；曾在中国体育报、健康报、文
汇报、中国青年报、中国劳动报等全国性的征文比赛中，多次获得二等奖、三等奖、优秀奖和鼓励奖
；编著的科普图书有《生活方式与肥胖病》、《驾车族营养与食谱》、《走出亚健康之路》和《驾车
族营养与食谱》、《走出亚健康之路》和《肥胖病患者宜忌200条》等。
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