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内容概要

　　名贵中药是中国医药学的宝贵遗产，深受中国人民及世界人民的喜爱。
《美食助你健康丛书：名贵中药的家庭进补》是由教学、临床具二十余年丰富经验的中医药专家精心
编撰的科普书。
作者详尽地介绍了38种常用名贵中药的优劣识别、家庭保管和加工制作等知识。
特别推出养生保健、抗病延年的有效验方近200首。
《美食助你健康丛书：名贵中药的家庭进补》文字通俗、逸闻生趣、内容科学、图文并茂。
适合广大读者阅读。
一册在手，超值享受。
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作者简介

汪文娟，女，51岁。
现任上海中医药大学教授，硕士研究生导师。
著有《中华本草》、《药物太全》、《中华脐疗大成》、《中医历代名方集成》、《新编中药药理与
临床研究》、《中医膏方指南》、《常用方药点津》等十余部学术和科普著作；发表论文二十余篇，
并承担上海市科委、卫生局研究课题数项。
目前主要从事中药学教学、科研工作。
对中药的临床应用有较多的研究。
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