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内容概要

该系列图书主要吸收并融合最流行的蒙氏教育理念、感觉统合理论、多元智能理论、关键期教育和奥
尔音乐教育等先进的早期教育思想，并尽可能以翔实、通俗的文字解答年轻父母在育儿过程中遇到的
各种问题，同时也提供系统、全面、科学的育儿知识。
    该系列图书在内容方面秉持专业品味，在时间跨度上从孕前一直到儿童满6周岁，具体内容包括：先
进早期教育理念的推介、孕产期保健与胎儿大脑发育的促进、儿童智能发育的促进、心理健康和培养
与良好的行为的塑造、营养饮食的合理安排、常见疾病的预防及康复计划、问题儿童的调适和问题行
为的矫治等。
    该系列图书作者多系国内一流专家。
他们将自己多年的经验与科学孕产、育儿、早教知识进行了系统的总结，在百忙的工作中笔耕不轰，
为我们的读者奉献出了最好的作品。
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章节摘录

书摘关照3  穿着要厚薄适中    新妈咪在产后大量出汗，内衣宜穿吸水性较强的棉制品，外衣要柔软透
气。
炎热季节不一定非穿长衣、长裤，以免生热痱或中暑。
鞋子以布鞋为好，鞋底不要硬，鞋跟不要高，否则易引起足底、足跟或下腹酸痛。
    关照4  切忌让身体受风受凉    妈咪在产后分解代谢旺盛，出汗多，毛孔经常开着，加之气血两虚，
如果受风寒侵袭，如被电风扇、空调或穿堂风吹着，或用较凉的水洗手、洗东西，就会使风寒滞留于
肌肉和关节中，日后引起这些部位酸痛或月经不调。
天凉时，不要光脚或穿薄丝袜，否则着凉后也很易感冒。
    关照5  内衣内裤要天天换洗    产后头些天，妈咪的汗液和乳汁常沾湿衣服，血性恶露也较多，常把
内裤弄脏。
因此，在产后10天内，内裤、内衣要天天换，天天洗，以防引起皮肤和生殖器官感染。
    关照6  采取科学的卧资    为防止子宫向一侧或向后倾倒，妈咪要经常变换躺卧姿势。
正确的做法是仰卧与侧卧交替，从产后第2天开始俯卧，每天1～2次。
每次15～20分钟。
产后2周采取胸膝卧位，促使子宫尽快复位。
    关照7  身体保持清爽卫生    会阴部无伤口且疲劳基本恢复的妈咪，产后3天可开始洗浴。
卫生间要温暖，水温以34摄氏度～36摄氏度为宜，但洗浴时间不可过长，以淋浴为宜。
浴后丈夫应赶快帮助新妈咪擦干身体，头发未干时不可结辫，也不可立即就睡，否则易引起头痛或颈
部不适，可用热风吹干头发以防感冒。
提醒一点，如果会阴切口大或裂伤较重、腹部有刀口，应待伤口愈合后再洗浴，之前可先做身体擦浴
。
    P4-5
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媒体关注与评论

书评产后妈咪完善康复：全新的早期教养方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧
密结合。
让您的育儿更轻松、更有效。
　　通过本书和中国早教网，你可以：获得全面、权威的育儿、早教、怀孕、胎教资讯；申请精彩主
页，全面记录宝宝健康成长的每一天；建立成长监测档案，在线监测宝宝智能、体格发育状况；在线
和数十位专家、数十万年轻父母，共同分享育儿早教心得。
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编辑推荐

中国十大知名妇儿专家倾情铸就之力作。
全新的早期教养方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密结合。
让您的育儿更轻松、更有效。
通过本书和中国早教网，你可以：获得全面、权威的育儿、早教、怀孕、胎教资讯；申请精彩主页，
全面记录宝宝健康成长的每一天；建立成长监测档案，在线监测宝宝智能、体格发育状况；在线和数
十位专家、数十万年轻父母，共同分享育儿早教心得。
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