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内容概要

　　《中国骨关节炎十年》是在“骨关节十年：2000—2010(The Bone and ．Joint Decade 2000—2010)”
活动的启示下，以近十年来在我国公开发表的有关骨关节炎的科研论文、成果3 000余篇为资料，进行
全面收集、分类、整理。
本书共分九章。
第一章总结了骨关节炎在中国的流行情况；第二章从物理因素、激素代谢异常、一氧化氮、细胞因子
、蛋白酶、基因与细胞凋亡、微量元素失衡和喹诺酮类药物的影响等方面，阐述了骨关节炎关节软骨
的破坏机制；第三章分别介绍了骨关节炎关节软骨细胞外基质的病理生理和病理形态学；第四章专论
骨关节炎动物模型的建立；第五章详细总结了关节软骨组织工程技术、关节软骨缺损的修复方法和基
因治疗；第六章从临床和影像学检查两方面分析骨关节炎的诊断；第七章叙述了非甾体消炎药的选择
、硫酸葡萄糖胺的应用、玻璃酸钠黏弹性补充治疗和人工滑液的研制；第八章为骨关节炎的中医疗法
，包括中药治疗骨关节炎的药理机制、临床应用经验，以及推拿疗法、针刺疗法、康复疗法、中西医
结合、综合治疗；第九章论述骨关节炎的关节镜检查、关节腔冲洗术和外科治疗等手术操作。
　　本书抓住了“骨关节十年”活动的机遇，总结了我国对骨关节炎的临床和基础研究进展，以及具
有中国特色的骨关节炎防治经验。
每个章节的著者还对今后骨关节炎有关方面的研究进行了展望。
本书适应于风湿科、骨科、中医科、药剂科以及相关学科的医师、药师和研究生参考。
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