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内容概要

　　《仁斋直指方》，又名《仁斋直指》、《仁斋直指方论》。
《经典医学名著：仁斋直指方》主要对方剂学进行了介绍。
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章节摘录

　　问病论　　东坡先生尝同：吾平生求医，盖于平时默验其工拙，至于有疾，必先尽告以所患，而
后诊视，使医者了然，知厥疾之所在，虚实冷热先定于中，则脉之疑似不能惑也。
故虽中医，疗疾常愈。
吾求疾愈而已，岂以困医为事哉？
诫哉斯言，真警迷济世之砭剂也。
何者？
脉之与证相依而行。
脉者，所以剖其证之未明；证者，所以索其脉之犹隐。
据脉以验证，所谓得手应心者是尔；问证以参脉，所谓医者意也是尔。
乌可举一而废一哉？
私窃怪夫！
近世以来，多秘所患以求渗，以此验医者之能否，医亦不屑下问，孟浪一渗，以自挟其所长。
甚者病家从前误药或饮食居处有所讳悔，虽问之而不以尽告，遂至索病于冥漠之间，辨虚实冷热于疑
似之顷。
毫厘千里，宁不委命一掷与人试伎乎？
此余于终篇所以特举前辈格言，以解世俗之惑。
不然，《难经》有谓：问其所欲五味，以知其病之所起、所在者，叉果何意邪？
大人、小儿诸病瘥后，饮食且须旋进，常若不足，毋使食气伤胃，其病复来。
大热方退，尤不可饱。
小儿伤乳，热复则同。
　　&hellip;&hellip;

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<仁斋直指方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


