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前言

经过“惊心动魄”的分娩，接踵而来的是手忙脚乱、迷茫无助，新生的宝宝是娇嫩的，需要父母的精
心呵护。
每一位父母无不希望给孩子最好的营养、最佳的护理、最安全的环境。
但是复杂的人类社会生活仅靠天性所赋予的爱去关心、照料子女是远远不够的。
更不用说，很多父母忙于自己的工作或追求，没有足够的育儿时间和精力。
本书的特点是一天一页，循序渐进，在中国早教网全程育儿记录、监测、呵护和指导体系的基础上，
将深奥繁多的育儿理论解读为科学可操作性的育儿手册。
提供相应年龄段孩子身心发展的水平和特点，给出教养建议；针对性地指导喂养、生活护理、睡眠排
泄、疾病防治、居室安全；提出适合孩子月龄的智力开发及情商培养的目标，介绍实用的知识和技能
。
每日的育儿日记还可以方便记录育儿的经验、体会等等。
突出实用，节省时间，做到了从理论到实际，再到实际操作的完美结合，希望本书是您育儿的第一教
案，指导您达到理想的育儿效果。
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内容概要

　　《育儿一日一页》的特点是一天一页，循序渐进，在中国早教网全程育儿记录、监测、呵护和指
导体系的基础上，将深奥繁多的育儿理论解读为科学可操作性的育儿手册。
提供相应年龄段孩子身心发展的水平和特点，给出教养建议；针对性地指导喂养、生活护理、睡眠排
泄、疾病防治、居室安全；提出适合孩子月龄的智力开发及情商培养的目标，介绍实用的知识和技能
。
每日的育儿日记还可以方便记录育儿的经验、体会等等。
突出实用，节省时间，做到了从理论到实际，再到实际操作的完美结合，本书是您育儿的第一教案，
指导您达到理想的育儿效果。
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作者简介

中国早教网简介：中国早教网由第二军医大学出版社授权，北京萌芽文化发展中心主办的大型儿童早
期教养网站，是“中国儿童素质早教工程”的重要组成部分，主要目的是建立用户与专家的交流平台
，以更加有效的方式解决用户育儿过程中的难题，并为家庭和幼教机构科学、系统、个性化的育儿计
划提供开放的、一揽子式的参考和专业的指导。
本网站将继续秉承“中国儿童素质早教工程”的宗旨：汇集知名专家的经验和智慧，借鉴国际流行的
早期教养观念和方法，以系统化的方式为我国的科学育儿事业做出应有的贡献。
中国儿童素质早教工程及中国早教网得到了国内众多的权威早期教育机构专家的支持，其中包括：中
国关心下一代工作委员会专家委员会主任严仁英教授；中国关心下一代工作委员会专家委员会执行主
任伍蓓秋教授；中国老教授协会学前教育研究所所长梁志燊教授；中国优生优育协会胎教专业委员会
主任刘泽伦医师；中国营养学会妇幼营养分会主任荫士安教授；中国优生优育协会副秘书长吕清浩教
授；中国优生科学协会理事、北京大学戴淑凤教授等数几十位专家。
这些令人尊敬的专家们不仅在自己的工作岗位上默默地奉献着自己的智慧和心血，同时他们也不辞辛
苦、身体力行为普及科学育儿知识而笔耕不辍，他们大多都参与了工程的组建担任了一本或者多本早
教工程系列图书的主编，对此我们也表示由衷的敬意。
我们也诚挚的欢迎您和您的孩子加入到早教工程中来，也希望您能对我们提出批评和建议。
让我们和专家一起共同关注早教工程的成长，并使得越来越多的孩子从中受益。
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章节摘录

可以给宝宝经常戴着手套吗？
有些爸爸妈妈不敢给宝宝剪指甲，可又怕宝宝在玩耍或乱动的时候抓伤脸颊和眼睛，便给宝宝戴上小
手套。
表面上看来是省心了。
可实际上这种做法却直接束缚了宝宝的双手，不利于宝宝手部触觉的发展。
专家提醒，父母不要总给宝宝戴着手套。
尽量选择在宝宝睡着的时候给他剪手指甲。
宝宝的抵抗力很弱。
在接触到感染源后，很容易引发感染。
因此，在流感横行的季节里要尽量减少与外界的接触，尤其是当家人患有呼吸道感染或皮肤感染时更
不应该接触宝宝。
如母亲伤风感冒。
应带上口罩。
病重时应与宝宝隔离，以免传染。
为了减少感染，宝宝的衣、食、住的卫生应该格外重视。
居室要经常通气，确保室内空气新鲜。
妈妈也要经常清洗和更换内衣。
奶瓶、奶头、杯、碗等用具应每天消毒。
宝宝居住的房间不仅要注意温度也要注意湿度，但是湿度当然不像温度那样容易控制。
但是，父母要知道，房间内温度越高，空气就会越干燥。
如果房间过于干燥，宝宝的鼻腔和咽喉的湿度就会降低，皮肤也会变得干燥。
这时候在宝宝的房间内增加加湿器就显得很有必要了。
为什么宝宝的头总是偏向一侧？
也固定转向一边，并且头颈部转动有困难时，那么你的宝宝可能有斜颈症。
斜颈是颇为常见的宝宝外科疾病，有4个症状：头倾向一侧，下巴朝对侧肩膀。
颈部出现硬块，脸部左右大小不对称。
颈部活动受限制。
这些症状可能一出生就有，也可能在后来才慢慢出现，有些症状也可能不经治疗而自行消失，斜颈是
可以早期矫治的。
推拿就是一种早期矫治的好方法，开始越早，效果越好。
通常，它适用于1岁以内的宝宝，推拿失败者可手术矫治。
平时妈妈在和宝宝玩耍时，可以将各种能发声的玩具放在宝宝的视线内，弄响给他们听。
并且用缓慢、清晰的声音反复告诉他们这个东西的名称，待宝宝注意后，再慢慢移开，让他们追声寻
源。
妈妈要学会观察宝宝对胎教录音和歌声的兴趣，看他们听到哪一段时会安静下来，或者大笑、手舞足
蹈、表情兴奋，让他们经常反复听，观察他感兴趣的部分，并作记录、需要注意的是，视听训练的声
响不能太强、太刺耳，要柔和，否则形成噪声，妨碍宝宝听觉系统的健康发展，甚至造成宝宝日后拒
听。
每天给宝宝清洗脸蛋儿时也不要忽略了室内和水的温度，室温宜保持在25～29℃水温则要控制
在37~~40℃，并要避免宝宝直接受到凉风吹。
否则很容易感冒。
什么是克汀病？
克汀病是由于新生宝宝体内缺少甲状腺素而引起的疾病。
宝宝缺乏这种激素，就会影响脑细胞和骨骼的发育。
如果在出生后到1岁内不能及早发现并治疗的话，会造成宝宝终身智力低下和矮小。
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克汀病发病的原因主要有2种，一是某些地区缺乏微量元素碘，妈妈在怀孕的时候供给胎儿的碘就不
足，导致出生的宝宝缺乏甲状腺素；另外一种情况，也可能是宝宝先天甲状腺功能发育不良。
宝宝的手在大部分时间里都是张开的，、妈妈要和他们玩游戏，并用柔软多毛的东西碰触他们的手掌
和指问，使他们意识到自己的手。
还可以轻轻地按摩和逗弄宝宝的手和手指。
如果可能的话，用不同质地的物品摩擦他们的手。
父母要学会经常帮助宝宝练习颈部和背部的肌肉力量，扩大他们的视觉范围。
如让宝宝进行俯卧抬头的动作。
宝宝取俯卧位平放在床上，训练时可以配合铃声，鼓励宝宝跟着铃声抬头，此时宝宝不仅能抬起头观
察带响的棒铃，下颌也能在短时间内离开床面，双肩也能抬起来。
这个动作可以每天练习2～3次，从而开阔宝宝的眼界。
丰富他们的视觉范围。
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编辑推荐

《育儿一天一页》由第二军医大学出版社出版。
每天在线记录宝宝成长点滴，每月在线进行宝宝5大智能发育监测反导，全面呵护宝宝健康成长每一
天。
全新的早期教养方式全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密结合让您的育儿更轻松、
更有效。
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