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前言

　　游戏是童年最高兴、最愉快的事情，游戏往往使孩子快乐，也使家家快乐。
快乐和愉悦的时刻会给孩子留下深刻的印象，成为幸福童年的美好回忆。
由于其印象如此深刻，不易于遗忘，游戏的过程、玩伴有趣的表现，偶然发生的趣事，甚至人们当时
的表情等等都会使人记忆犹新而终生难忘。
　　孩子在游戏中常常会模仿大人的举动、兴趣爱好、待人处世的方式等等，从家长、小伙伴和经常
接触的人中模仿学习而形成自己的性格和爱好。
从游戏中所积累的印象日后在需要时会突然出现，成为解决问题的奇思妙想，或者指导某项成功的创
造发明。
如果古时候的曹冲未曾玩过小石子的浮沉游戏，从未看到渡船按吃水线来限收货物和过客，就不可能
在11岁时解决了众多大臣都难以解决的称象问题。
　　观察孩子们最喜欢的玩具和游戏往往能找出他的兴趣所在。
例如喜欢音响玩具的孩子会偏爱他所喜欢的声音和旋律，而趋向于音乐艺术；喜欢玩球的孩子会擅长
于身体和四肢的运动，渐渐趋向于体能和球类活动。
孩子们在游戏时经常表演的角色，往往是他所向往的人物和角色。
例如经常玩急诊包玩具，爱当小医生的孩子长大可能会当医生；经常爱玩小工具修修补补的孩子，会
愿意学机械或学电机；经常对跳脚尖舞、八音盒看得出神的孩子，常常不自觉地用脚尖旋转学跳舞，
很可能将会成为出色的芭蕾舞演员。
玩具诱导了他们的兴趣和向往，游戏更巩固模仿这个角色的种种表现，使大人能及早觉察孩子的兴趣
，为实现这个目标提供条件和可能。
　　游戏在潜移默化地塑造下一代的小公民，父母和儿童工作者可以利用游戏有目的地启迪孩子，在
他们身体发育力所能及的每个时期，用有趣的游戏同宝宝快乐地玩耍。
玩促进身体健康发育，也促进心智的成长。
欢乐埋下创造性的种子；游戏获得丰富的感性知识，在理论学习时才易于融会贯通。
游戏时遇到的人际关系会对日后社会交往有所帮助。
　　本书将按不同年龄段逐月分述亲子游戏、孩子们之间的游戏、有目的地学习游戏等，供儿童父母
、儿童工作者和专业启蒙工作者参阅。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁亲子教学游戏>>

内容概要

教玩经典知识游戏，启蒙知性艺术宝宝！
著名早教专家区慕洁老师最新力作，中国早教网6年跟踪记录、测评、指导，早教中国&#8226;百万智
测活动指定参考图书！
每位孩子都是潜在的天才儿童，只是经常表现为不同的形式，百万智测，让您发现宝宝的天才潜能！
全新的早期教养方式，全面实现大型专业育儿网站与专家育儿系列图书的紧密结合，让您的育儿更轻
松、更有效！
    本书着重于孩子在数、形、语音、音乐、艺术、社会适应等方面的培养，通过各种游戏，使孩子们
在快乐中学会做人，学会做事，学到各种知识，愉快地与人交往，是发展多种才能的智力活动。
书中的内容是从笔者长期教育实践中总结和筛选出来的。
几年前出版的《做游戏 学本领》曾得到广泛的好评。
根据儿童家长和幼教部门的要求笔者作了必要的调整和修订/例如英语话剧中《灰姑娘》里的仙女对话
太长，幼儿难以背诵，现已修改得较短，《青蛙王国》话剧中增加为七个角色，更适合幼儿园的大班
排演。
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章节摘录

　　（3）生后7～12个月出现&ldquo;伴随行动&rdquo;，看见镜像中自己的张嘴动作，也张大嘴，以
确认是自己做出的动作。
　　（4）1岁以后认识&ldquo;就是我&rdquo;，会对着镜像中的自己指鼻子，指眼睛，对自己的镜像
发生兴趣。
　　1972年阿姆斯特丹用&ldquo;红点子&rdquo;方法做实验，在88名3～24个月婴儿的鼻尖上涂红点，
如果婴儿具有自我认知能力，发现镜像中的红鼻子是自己时，就会用手去摸自己的鼻尖。
阿姆斯特丹发现婴儿，在15～24个月时才显出稳定的认识自我的能力。
　　1979年刘易斯重复此实验时，也证实婴儿到生后15个月才会直接摸自己鼻子上的红点子；他发现
生后8～9个月的婴儿能作出与镜像一致的动作，知道自己是做动作的人，认识了&ldquo;我是动作的主
体&rdquo;。
生后12～15个月的婴儿在镜像前能把自己做的动作和他人做的动作分开。
生后18～24个月时会说&ldquo;我和你&rdquo;，能从照片中认出自己。
　　认识形容我的词、知道自己的名字、自己身体的部位、认识自己的玩具和属于自己的东西。
会用&ldquo;我&rdquo;表示自己，用&ldquo;我的&rdquo;表示自己的所属。
孩子开始表示&ldquo;我自己来&hellip;&hellip;&rdquo;就说明有了一定的独立性，如自己吃饭、自己上
厕所等。
当自己能完成某一件事时，就感到&ldquo;自豪&rdquo;；在游戏时能搭成&ldquo;高楼&rdquo;或套好套
碗，也能获得成功的喜悦，从而产生自信。
　　&hellip;&hellip;
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