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前言

　　随着社会的进步和经济的发展，人们对于自身健康越来越重视，而且“健康”的概念也在不断地
更新。
起初人们认为，健康就是“人体的生理功能正常，没有缺陷和疾病”。
1984年，世界卫生组织对健康的定义是：不仅仅是没有疾病和虚弱，而是在身体上、心理上和社会适
应能力上的完好状态。
20世纪90年代，人们在健康的定义中加入了环境因素，认为健康是“生理-心理-社会-环境”四者的和
谐统一。
　　自古以来，健康长寿就是人类的美好理想，如何能够达到健康长寿的目的却不是每个人都了解和
做得到的。
有专家提出人们对健康持有三种不同的态度：第一种人是懂得健康知识，并能按照健康的生活方式进
行生活的人；第二种人是希望健康长寿，但不懂得健康知识的人；第三种人是不相信健康知识的人，
认为健康和寿命都听天由命。
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内容概要

　　《健康革命：开发你的健商》共5章，约22万字。
《健康革命：开发你的健商》从全新角度阐述健康，提出了健康商数的概念，介绍一套自行评估健商
的方法，阐述健商与健康、未来保健、增进身心健康、养生之道和成功等各方面相关内容，彻底地改
变了传统的健康观念，强调自我保健的极端重要性，为广大读者认识健商、开发健商、利用健商开辟
了一条新路。
读者对象：各年龄层次的读者，尤其是中老年读者。
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章节摘录

　　生命的最大快乐就是爱。
——坦佩尔在浩瀚的大海边住着一位垂暮老人，他有一个习惯，在每天退潮时，他会在沙滩上走上好
一段路。
住在不远处的另一个人有时会看见他消失在远方，然后又走回来。
这位邻居也注意到，老人一路上会偶尔弯下腰捡起一些东西，然后抛掷到海里。
　　一日，当老人走下海滩，邻居们为满足好奇心，便跟着他。
果然，老人像经常一样从沙滩上捡起些东西，然后丢到海里，到下一次弯腰时，邻居已走得够近，看
得见他捡起的是退潮时被带到沙滩上的海星。
当然，若没有人把它放回海里，它将在下次涨潮前，因脱水而死。
老人正要把手上的海星丢进海里时，邻居带着嘲讽的口吻说：“喂，老先生！
你干什么？
这海岸绵延几百里，每天被冲上沙滩的海星成千上万，你能够救得过来吗？
你这样弯腰拾起几只，究竟有什么意义呢？
”　　老人听见后停顿一会，继续弯下腰捡起海星扔回海里，每扔一只，嘴里就嘟囔一句：“对它有
意义，对我也有意义⋯⋯”　　珍视每一个生命原本就是我们珍视自己的一种方式，爱每一个人，也
原本就是爱我们自己的明智之举。
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编辑推荐

　　《健康革命：开发你的健商》从全新的角度阐述健康，提出了健康商数的概念，介绍一套自行评
估健商与健康、未来保健、增进身心健康、养生之道和成功等方面相关内容，彻底改变了传统的健康
观念，强调自我保健的极端重要性，为广大读者认识健商、开发健商、利用健商开辟了一条新路。
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