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内容概要

本书尽可能地以通俗语言叙述专深的医学知识，让患者对肾脏肿瘤疾病做到“知己知彼”。
内容包括：肾脏肿瘤的基础知识、诊断、评估、治疗和该患者的随访与保健。
    本书适合肾脏肿瘤的患者和家属阅读，以及对肾脏肿瘤感兴趣的读者。
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作者简介

徐女士（家住浙江省嘉兴市文昌路），我老伴今年74岁，半年来总是咳嗽，时好时坏。
起初以为是“老慢支”，没太重视，后来感觉人明显变得消瘦。
去医院检查，拍了胸片发现肺里面有许多“结节”。
医生说是肿瘤转移到了肺！
再查CT，发现右肾上有一个很大的肿瘤。
事情是如此突然，
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书籍目录

第一章　关于肾脏肿瘤　1.　肾脏在人体的何处？
　2.　肾脏的形态和大小如何？
　3.　肾脏有哪些内部结构？
　4.　肾脏有哪些功能？
　5.　肾脏的功能是如何进行评价的？
　6.　人们为什么总是“谈癌色变”？
　7.　什么是肾癌？
　8.　肾癌常见吗？
　9.　究竟是什么原因导致了肾癌的产生？
　10.　肾癌会遗传吗？
家族遗传性肾癌有何特征？
　11.　主要的家族性肾癌综合征有哪些？
　12.　什么是VHL综合征？
　13.　肾癌能预防吗？
　14.　参加普查是否可以早期发现肾癌？
　15.　哪些人患肾癌的风险较高，属于“目标人群”？
　16.　家人得了肾癌，我有必要进行‘肾癌筛查吗？
　17.　儿童会得肾癌吗？
　18.　肾癌会传染吗？
　19.　肾癌会导致死亡吗？
　20.　肾癌对患者的家庭会产生多大的影响？
第二章　诊断　21.　肾脏肿瘤患者应该如何选择就诊医院？
　22.　肾癌的典型症状和体征有哪些？
　23.　什么是血尿？
　24.　如何发现血尿？
　25.　我最近总是觉得腰酸，要不要到医院检查一下？
　26.　我体重明显下降、整天疲惫不堪，是什么原因？
　27.　什么是“偶发性肾癌”？
　28.　发现肾脏肿瘤后，还需要进行哪些检查、评估？
　29.　什么是超声检查？
　30.　超声检查有哪些优势？
　31.　什么是CT扫描？
　32.　为什么一定要做增强CT扫描来检查肾脏肿瘤？
　33.　CT扫描有什么不足之处？
　34.　CT检查后为何还要静脉尿路造影检查？
　35.　什么是MRI扫描？
　36.　什么是骨扫描？
　37.　PET-CT在肾癌诊断中的作用如何？
　38.　穿刺活检对于肾脏肿瘤明确诊断有帮助吗？
　39.　血液检测方法可以发现肾癌吗？
　40.　既然血液检验不能发现肾癌，为何还要验血？
　41.　肾脏发现肿瘤，一定就是肾癌吗？
⋯⋯第三章　治疗第四章　随访与养生
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