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内容概要

《大学生健康心理学导论》共13章，包括绪论、各种因素与心理健康的关系、心理障碍、心理治疗及
心理测试等。
编者用通俗易懂的语言对大学生的心理问题进行深入剖析，引导积极向上的生活方式和塑造健康的心
理素质。
毋庸置疑，《大学生健康心理学导论》对大学生的生活、学习和就业等方面会有很大的帮助。
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编辑推荐

《大学生健康心理学导论》适用于各层次、各专业的大学生(文理科的研究生、本科生和大专生)，既
可选作正式授课教材，也可作为课外辅助读物。
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