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内容概要

　　手诊是诊断疾病的辅助手段。
《观手诊病》比较全面地介绍了皮纹学、手指、指甲、手掌的诊病方法，并提供了手诊与临床疾病诊
断简易有效的治疗和保健方法。
一册在手，你可以自我诊断一些常见病，作为辅助诊断的好帮手，《观手诊病》适合普通读者、基层
医务人员阅读。
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第一章 手诊医学的基本知识一、什么叫手诊医学二、手掌探病的理论基础三、望手诊病的基本原理四
、手部分区定位与内脏配属五、手诊的方法及注意事项第二章 手诊从了解皮纹学开始一、皮肤纹理的
形成二、皮纹形成的机制三、屈褶纹的发生四、指纹（嵴纹）五、皮纹的基本特征六、掌指皮纹与疾
病七、基因病及其他和遗传有关疾病部分临床皮纹表现第三章 望手指诊病法一、手指与脏腑的关系二
、手指的形状及含义三、各指节的共性含义第四章 观指甲诊病法一、指甲的结构与诊病原理二、人体
脏腑在指甲上的反映部位三、观指甲诊病的方法四、指甲的色译与疾病五、指甲的形态与疾病六、指
甲的形态与性格第五章 查手掌诊病法一、手掌的色泽变化二、手掌的静脉变化三、手掌的形态变化四
、手掌的形色结合各部位变化五、手掌的温度变化六、手掌的出汗的情况七、手掌的类型八、掌纹的
类型九、五行各方位望掌色诊病法十、五行星丘和八卦方位掌纹形态诊病法第六章 手诊与临床一、手
诊部位的气色形态特征二、临床疾病的手部诊断
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