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内容概要

本书详细地介绍了骨与关节病发病情况、病因、症状、诊断、鉴别诊断、治疗和预防保健。
内容系统、详尽、实用，由骨与关节病专科医生联手精心编撰。
适合广大骨与关节病患者和家属阅读，同时对专科临床医师和护理人员也具有参考价值，还是防治骨
与关节病科普宣传的好教材。
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章节摘录

一、常识篇1.什么是骨关节病骨关节炎（osteoarthritis，OA），又名骨关节病（osteoarthrosis）、退行
性关节病、肥大性关节炎、老年性关节炎、软骨软化性关节病等，是一种常见的风湿性疾病。
影响女性健康的疾病“排行榜”中，骨关节炎列第四位，而在男性列第八位。
目前，全世界人口中大约有3.55亿人患骨关节炎，在亚洲，每6人中就有1人患骨关节炎。
早在1986年的美国国际骨关节炎研究会议上，专家学者对骨关节炎作出了一个包括临床表现、病理生
理、生化及生物力学等改变的定义：临床上，该病以关节疼痛、压痛、活动受限、骨摩擦音、时有渗
出及不同程度的局部炎症表现，而对全身无影响为特征。
病理上，以不规则软骨损害，在负重区域的软骨下骨硬化，软骨下囊肿，边缘骨赘增生，干骺端血流
增加及不同程度的滑膜炎为特征。
组织学上，早期以软骨表面碎裂、软骨细胞增生、软骨面纵向裂开、结晶沉积为特点，同时存在以软
骨修复、骨赘增生为特征，晚期出现软骨的彻底破坏，表现为软骨硬化、软骨消失及软骨下局灶性骨
坏死。
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