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前言

原夫神医秘术，至赜参于道枢。
宝饵凝灵，宏功浃于真畛。
知关筲玄牡，著历之效已深。
辔策天机，全生之德为大。
稽炎农于纪策，资太一而反营魂。
镜轩后于遗篇，事歧伯而宣药力。
故能尝味之绩，郁腾天壤，诊体之教，播在神寰。
医道由是滥觞，时义肇基于此。
亦有志其大者，高密问紫文之术；先其远者，伯阳流玉册之经；拟斯寿于乾坤，岂伊难老。
俦厥龄于龟鹤，讵可蠲疴。
兹乃大道之真以持身抑斯之谓也。
若其业济含灵，命悬兹乎，则有越人彻视于腑脏，秦和洞达于膏肓，仲景候色而验眉，元化刳肠而湔
胃，斯皆方轨叠迹，思韫入神之妙；极变探幽，精超绝代之巧。
晋宋方技既其无继，齐梁医术曾何足云。
若夫医道之为言，实惟意也。
固以神存心手之际，意析毫芒之里。
当其情之所得，口不能言，数之所在，言不能谕。
然则三部九候，乃经络之枢机。
气少神余，亦针刺之钧轴。
况乎良医则贵察声色，神工则深究萌芽。
心考锱铢，安假悬衡之验。
敏同机骇，曾无挂发之淹。
非天下之至精，其孰能与于此。
是故先王镂之于玉版，往圣脏之以金匮，岂不以营叠至道括囊真赜者欤？
余幼智蔑闻，老成无已。
才非公干，夙婴沉疾。
德异士安，早缠虺瘵。
所以志学之岁，驰百金而徇经方。
耄及之年，竞三余而勤药饵。
酌华公之录帙，异术同窥。
采葛生之《玉函》，奇方毕综。
每以为生者两仪之大德，人者五行之秀气。
气化则人育，伊人禀气而存。
德合则生成，是生日德而立。
既知生不再于我，人处物为灵，可幸蕴灵心阙、颐我性源者。
由检押神秘，幽求今古，撰方一部，号日《千金》，可以济物摄生，可以穷微尽性。
犹恐岱山临目。
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内容概要

　　《千金翼方》为唐代孙思邈撰。
《千金翼方》是著者为补充其所撰《备急千金要方》而编集的。
成书于唐永淳元年(公元六八二年)，共三十卷。
内容包括本草、妇人、伤寒、小儿、养性、补益、中风、杂病、疮痈、色脉、针灸等，凡一百八十九
门，合方、论、法二千九百余首。
书中对仲景学说有所发挥，颇为后世伤寒学家所重视；收载药物八百余种，并详细记述二百余种药物
的采集、炮制等，是《千金翼方》的特点。
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作者简介

孙思邈，汉族，唐朝京兆华原（现陕西耀县）人，是著名的医师与道士。
他是中国乃至世界史上著名的医学家和药物学家，被誉为药王，许多华人奉之为医神。
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章节摘录

鹿藿：味苦，平，无毒。
主蛊毒，女子腰腹痛，不乐，肠痈，瘰疬，疡气。
生汶山山谷。
牛扁：味苦，微寒，无毒。
主身皮疮热气。
可作浴汤，杀牛虱小虫。
又疗牛病，生桂阳川谷。
陆英：味苦，寒，无毒。
主骨间诸痹，四肢拘挛疼酸，膝寒痛，阴瘘，短气不足，脚肿。
生熊耳川谷及冤句，立秋采。
蒴藿：味酸，温，有毒。
主风瘙瘾疹，身痒滋痹。
可作浴汤。
一名堇草，一名芨。
生田野，春夏采叶，秋冬采茎根。
荩草：味苦，平，无毒。
主久咳上气，喘逆久寒，惊悸痂疥，白秃疡气，杀皮肤小虫。
可以染黄作金色。
生青衣川谷，九月、十月采。
夏枯草：味苦辛，寒，无毒。
主寒热瘰疬，鼠瘘，头疮，破瘾，散瘿结气，脚肿湿痹，轻身。
一名夕句，一名乃东，一名燕面。
生蜀郡川谷。
四月采。
乌韭：味甘，寒，无毒。
主皮肤往来寒热，利小肠膀胱气。
疗黄疸，金疮内塞。
补中益气，好颜色。
生山谷石上。
蚤休：味苦，微寒，有毒。
主惊痫，摇头弄舌，热气在腹中，癫疾痈疮，阴蚀，下三虫，去蛇毒。
一名盥休。
生山阳川及冤句。
虎杖根：微温，主通利月水，破留血症结。
石长生：味咸苦，微寒，有毒。
主寒热恶疮大热，辟鬼气不祥，下三虫。
一名丹草。
生咸阳山谷。
鼠尾草：味苦，微寒，无毒。
主鼠瘘，寒热下痢，脓血不止。
白花者主白下，赤花者主赤下。
一名劫，一名陵翘。
生平泽中。
四月采叶，七月采花，阴干。
马鞭草：主下部嬖疮。
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胡桐泪：味咸苦，大寒，无毒。
主大毒热，心腹烦满。
水和服之取吐。
又主牛马急黄，黑汗，水研三两灌之，立瘥。
又为金银焊药，出肃州以西平泽及山谷中，形似黄矾而坚实。
有夹烂木者，云是胡桐树滋沦人土石咸卤土作之。
其树高大，皮叶似白杨、青桐、桑辈，故名胡桐，堪器用，又名胡桐律。
《西域传》云：胡桐似桑而曲。
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编辑推荐

《千金翼方》取材广博，内容丰富，是一部中医研究和临证主要参考书籍，也是一部中医爱好者的必
备参考书。
由于受历史条件所限，书中有一些不当之处，希望读者正确对待。
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