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内容概要

本指南以实现残疾人的全面康复为宗旨，简明介绍开展社区康复工作所必备的理论知识及实践技能。
其中包括社区康复的概念、管理、培训及实施；残疾与康复的基本概念；残疾的预防；现代康复治疗
手段，如运动疗法、作业疗法、物理疗法、特殊教育、职业康复、心理康复、社会康复、矫形器及生
活自助具的使用等。
对常见残疾，如偏瘫、截瘫、脑瘫、智力低下、小儿麻痹后遗症、视力残疾、聋、哑、精神残疾的预
防和社区康复，以及残疾儿童和老年人的社区康复都作了通俗、全面的介绍。
    本指南既适合社区康复资源中心中的专业人员的理论学习，又适合于管理人员、基层康复员、残疾
人及其家庭成员的使用，也可作为现代康复医学的入门读物。
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