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内容概要

《科学防癌治癌:论肿瘤的综合治疗》内容简介：系统全面地介绍了肿瘤治疗理论、肿瘤治疗方法，同
时也介绍了各种最新肿瘤的治疗技术。
新的治疗技术（免疫治疗、基因治疗、分子靶向治疗及癌症疫苗、肿瘤的抗血管生成等），与经典的
手术、放化疗，及传统中医治疗有机结合，综合治疗的理念贯穿于全书。
全书分序篇、上篇、中篇和下篇四部分。
序篇概述了癌症的病因及癌症的预防。
上篇介绍了癌症的传统经典治疗手段：手术、放疗和化疗。
中篇（上）详细地论述了癌症生物治疗等基本概念、癌症的免疫治疗、癌症的基因治疗、癌症的分子
靶向治疗及癌症疫苗等。
中篇（下）系统地阐述了中医对肿瘤的认识，包括肿瘤的病因病机，以及中医对肿瘤的诊断和治疗。
下篇对常见肿瘤分剐论治，着眼于医学科研的最新成果，力图使每种疗法在肿瘤患者中的使用方案化
、具体化和个性化，旨在使《科学防癌治癌:论肿瘤的综合治疗》具有最直接的实用性，可以为在肿瘤
临床一线工作的医务工作者、科研人员和肿瘤患者及家属提供参考。
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章节摘录

版权页：插图：2.促进阶段肿瘤的促进阶段是指潜伏的瘤细胞在特定的条件下（如促癌因子的作用）
进一步转变为癌细胞的过程。
这期间它孕育着第2次遗传改变，接着是第3次、第4次⋯⋯，所以肿瘤的促进阶段要比激发阶段时间长
得多。
在促进阶段初期，这些遗传异常可能被人体自身修复机制所纠正；但后期，细胞内“损伤基因”不断
累积，造成不可逆转的形态和功能失常，渐渐地细胞对外界的调控充耳不闻，并能逃脱人体防御肿瘤
的免疫监视，进入失控性的增殖阶段，逐步呈现恶性表型。
肿瘤的促进阶段有时也可表现为某些疾病，包括一些良性肿瘤。
它们本身不是恶性的病变，但会有恶变的倾向，称之为癌前期病变。
癌前期病变的诊治对预防和控制恶性肿瘤有重大的意义。
（二）肿瘤的发展和危害1.肿瘤的局部生长与浸润肿瘤在经过了一段潜伏期后，便进入了增殖发展阶
段。
许多恶性肿瘤在这个阶段的开始时期往往局限在一层叫作基底膜的屏障内生长，称作原位癌期；或者
仅在局部生长而不发生播散，习称癌症早期。
此时是阻断肿瘤进一步发展的最佳时期，所以应该大力提倡早期发现、早期诊断和早期治疗肿瘤。
肿瘤的局部浸润是指肿瘤细胞侵入邻近正常组织间隙的过程。
由于恶性肿瘤（也包括部分良性肿瘤）生长的失控性，因此没有固定的方向和秩序，形态上犹如蟹足
一般向周边蔓延。
同时，由于肿瘤体积的不断增大，仅靠邻近组织器官的微环境渗透来提供养料已经不能满足它们生长
的需要了，因此肿瘤细胞会分泌一些与血管形成有关的物质，诱导在其周围形成血管网，为它输送养
料。
这不仅是恶性肿瘤与机体争夺养料从而危害机体的重要机制，而且为肿瘤的转移提供了途径。
2.恶性肿瘤的转移转移是恶性肿瘤区别于良性肿瘤的重要特征。
肿瘤的转移包括3个基本过程，即：肿瘤细胞侵入局部淋巴管、血管或其他腔道；细胞沿腔道被带到
其他部位；在新的部位肿瘤细胞继续繁殖增生形成与原发瘤同样类型的肿瘤，即继发瘤或转移瘤。
事实上，恶性肿瘤发展到一定时期，不断会有肿瘤在原位脱落并进入到人体的循环系统，但只有那些
能够逃脱机体的免疫监视系统，以及能够在人体某一部位停留并在这个陌生的环境中继续生长起来的
癌细胞才有机会实现转移。
因此肿瘤恶性程度越高，越是晚期，发生转移的机会越大。
癌细胞循淋巴管转移到某些特定区域的淋巴结是最常见的肿瘤转移途径。
该途径具有一定的规律性。
例如，乳腺癌向腋窝淋巴结转移，甲状腺向颈部淋巴结转移等。
这些转移的规律就帮助医生决定手术或者放射治疗的范围。
区域淋巴结出现肿大和转移是癌症进展的标志。
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编辑推荐

《科学防癌治癌:论肿瘤的综合治疗》是由第二军医大学出版社出版的。
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