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前言

　　新进入临床实习的同学或新到风湿免疫科进修的医生，一定是既兴奋又紧张的，甚至会一时摸不
着北。
不知道该做些什么，怎样做才是一个好医生；说不清什么是风湿病，不知道免疫性疾病有哪些？
课堂上讲过的“类风湿关节炎’’和“红斑狼疮”到底是什么样子的？
真是万事开头难啊！
　　现在好了，管剑龙教授等在国内率先主编的这本《风湿病学临床实践指南》就是一把为您打开医
师之门的“金钥匙”。
她小巧精致，可随身携带，随时翻看。
使您渐渐领会做一名好医师的精神；初步学会系统、科学、实证的临床辩证思维；深入领会所见疾病
的本质；一步一步掌握各项应用技能；走上临床医学前线；为您医术的进一步提高和发展打下坚实的
基础。
　　在这里，祝莘莘学子，在上级医师的指导下，茁壮成长！
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内容概要

　　　　《风湿病学临床实践指南》是针对青年医师在风湿免疫科临床工作中常遇到的疑难问题而编
写的一本指导手册。
内容全面、简明扼要、实用性强，包括常见风湿病症状学、关节炎的病史采集、体检及诊断、常见风
湿病诊治常规、常用抗风湿病药物介绍、常用自身抗体检测方法及临床意义、常见风湿病局部治疗及
专科检查、常见风湿病的护理、电子病历书写常规。
共8章47节。
供实习医师、进修医师、住院医师、研究生和护师参考使用。
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章节摘录

　　第二章　风湿病的病史采集、体检及诊断　　风湿病学是一门新兴的临床学科，自1985年中华医
学会成立了风湿病分会以来，该学科的学术水平取得了较大提高，但发展仍不平衡，多数县级医院甚
至地市级医院尚未建立风湿病科，仍不能满足广大风湿病患者的需求。
关节炎为风湿病的重要组成部分，世界卫生组织（WHO）将2000-2010年命名为世界“骨与关节”时
代，以此推进对关节炎知识的普及和研究。
关节炎可由炎症、感染和创伤等多种因素引起，常见的有数十种之多，还有许多其他疾病的症状性关
节炎。
临床表现复杂，常有重叠或移行，很易导致误诊、误治。
而完整的病史和全面的体检资料对关节炎的诊断和治疗仍是最基本、最重要的。
　　一、病史采集　　当接诊关节炎患者时，应首先了解患者发病前的健康状况，发病年龄、性别、
诱因，发病方式，前驱表现，首发部位，演变过程，病变范围，伴随现象（如发热、咽痛、口干、眼
红、眼干、腹痛、腹泻、尿频、尿痛、皮疹、肌痛和指端发作性青紫等），加重或缓解的因素，接受
过的检查和治疗以及对治疗的反应等。
对关节病变需详细询问首发关节，起病急或缓，局部表现，单发或多发，游走或固定，对称或非对称
，上肢、下肢或上下肢，病程呈持续性、一过性或复发性，缓解方式及有无后遗症，家族中有无类似
疾病患者等。
关节炎是风湿病中的一大类疾病，发病年龄和性别显著不同。
例如，强直性脊柱炎主要见于16～23岁的男性，40岁以后发病者少见。
痛风性关节炎大多仅发生于中老年男性，个别见于绝经后妇女。
红斑狼疮则以育龄女性多发。
骨关节炎男女性别差异不大，多见于60岁以上并且肥胖者。
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