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内容概要

随着社会的发展，生活水平的提高，人类寿命普遍延长。
我国人口的老龄化现象日益明显。
健康长寿，提高生活质量是老年人渴望而关心的问题，但健康要依靠防治知识和技能作为保障。
随着医学科学的飞速发展，新理论、新技术和新方法的不断更新，原有的防治和护理常规不能适应当
前新形势下老年人的需要。
所以，开展老年防治知识教育，迫切需要一本从理论到实践，更好地适应老年人的特点、兼顾老年人
的需要、指导老年人整个医疗护理及自我保健的书籍，并成为他们的良师益友。
本书本着科学性、实用性，力求深入浅出、通俗易懂，具有普及老年医学知识和学用一致的特点，介
绍老年人常见病的基本概念、病因、主要症状、防治及护理，使读者能初步掌握一些临床医学知识。
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章节摘录

　　第一章 老年人的生理病理特点　　我国老年人口绝对数居世界第一，并且已在1999年10月进入老
年型社会，也就是说，我国．60岁以上的老年人口已达到总人口的10％。
在今后的几十年内，我国老年人占总人口的比例还将呈上升趋势，故对老年人的疾病的防治和护理应
有足够的认识。
　　老年人的生理特点，系指老年人在不发生显著疾病的情况下，随着年龄的增长而逐渐出现的老年
期特有的退行性改变，主要是人体的整体及各器官结构和功能的生理性衰退。
人体由壮年到老年，这是一个必然的逐渐演变过程，人在这个过程中，从身体的外形到内脏器官都有
不同程度的变化，有些变化可凭直观就能感到或观察到，有些变化则要通过各种仪器检查才能发现，
认识这个变化过程的特点对老年疾病的防治和护理具有重要意义。
　　一、体表外形的变化　　1.毛发渐白和稀少　自古以来，人们就把鬓发转白视为衰老的征象。
“白发悲花落，青云羡鸟飞”、“欢笑情如旧，萧疏鬓已斑”、“少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰
”，这些说明了白发是衰老的表现。
但是，白发并非衰老的绝对指标，如有些青少年就过早出现白发，这是由遗传、精神过度疲劳、营养
不良等因素所致，而与衰老无关。
毛发的脱落也是人体衰老的征象。
脱发大多从头顶开始，渐向前额发展，直至顶部全部脱光。
　　2.皮肤松弛发皱人的皮下脂肪和体内水分随年龄的增长而减少，因而皮肤的弹性降低，发生皱褶
。
　　3.骨质疏松和牙齿脱落人到中年以后，由于牙根、牙龈组织萎缩，牙齿松动脱落。
骨皮质变薄，同时，构成骨骼的有机物和无机物发生变化，骨的弹性和韧性越来越差，所以老年人容
易骨折，而且骨折后不易愈合。
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