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前言

“轻松突破”系列丛书是配合医学第七轮统编教材学习，帮助学生高效听课、记忆与成功应考的一套
系列书。
该系列书的构架如下：【与“医”共舞——读典故入佳境】在每一章的前面有一篇与医学有关的典故
或者历代名医的故事，以鲜活的例子引导学生对学医产生兴趣，从而以最佳状态进入学习。
【课堂记录——听要点抓考点】按照第七轮教材的构架和行文，把该记的重点和考试的要点精炼但不
遗漏地一一帮助学生纪录下来，相当于一个质量非常高的听课笔记或者授课教案，这样学生就可以尽
量地把精力用在老师讲课内容和消化难点上，因而大大提高听课的效率。
【记忆处方——重理解活思维】正如给病人看病一样，记忆处方是把难点指出来，把医学深奥的理论
简单化、生活化，让学生插上记忆的翅膀，基础课将临床结合起来，临床课点出其理论基础。
这样不但提高了学生的学习效率，也提高了对医学的兴趣，还能启发学生，使其在以后的工作中能举
一反三，灵活应用，因为病人生病并不按照书本上说的得病，只有把知识领会贯通，才能真正地成为
一个悬壶济世的好医生。
【课后巩固——练知识增考技】检验学生学习好坏的标准就是考试，所以，大量的练习是应付考试的
最好武器。
本套丛书配有高质量的测试题，因为大部分试题是选自研究生入学考试、执业资格考试，所以不但对
目前的学习有帮助，而且对以后的考试也非常有指导价值。
选择题都配有答案，考虑到版面，其他试题的答案都放在网上，方便学生下载。
【抒情畅怀——赏唐诗提素质】常有句话很值得我们深思：高文凭，低素质。
同时，现在是个非常现实的社会，我们觉得有必要时刻提醒我们自己是炎黄子孙，有着深厚的历史文
化，所以，最后一栏我们用唐诗来结束一章的学习，既放松心情，又能潜意识地提高学生的素质，一
举两得。
根据上面的构架，不难看出本套丛书与以往的医学教辅书有着明显突出的特点，概括起来是：1.目标
明确，紧密配套：每轮教材都有明显的不同，严格配套第七轮教材是本套丛书的宗旨。
2.听课省时，记忆有方：抓住重点听课，挖掘记忆方法以及顺应记忆规律，把课本学会、学活是该系
列的核心。
3.边学边练，提高考技：取自考研和医师资格考试的试题是帮助学生成功结业的关键。
4.版式新颖，劳逸结合：注重观赏性和综合美感也是该套丛书的一个亮点。
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内容概要

“轻松突破”系列丛书是配合医学第七轮统编教材学习，帮助学生高效听课、记忆与成功应考的一套
系列书。
该系列书的构架如下：    【与“医”共舞——读典故入佳境】在每一章的前面有一篇与医学有关的典
故或者历代名医的故事，以鲜活的例子引导学生对学医产生兴趣，从而以最佳状态进入学习。
    【课堂记录——听要点抓考点】按照第七轮教材的构架和行文，把该记的重点和考试的要点精炼但
不遗漏地一一帮助学生纪录下来，相当于一个质量非常高的听课笔记或者授课教案。
    【记忆处方——重理解活思维】正如给病人看病一样，记忆处方是把难点指出来，把医学深奥的理
论简单化、生活化，让学生插上记忆的翅膀，基础课将临床结合起来，临床课点出其理论基础。
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章节摘录

插图：第二章 药物代谢动力学与“医”共舞——读典故入佳境1996年诺贝尔生理学和医学奖获得者杜
赫提和辛克纳吉20世纪70年代初期，免疫学家已经知道淋巴细胞能破坏并清除外来的病原茵，以及体
内被感染的细胞，而未受感染的健康细胞不受影响。
当时已经知道具有保护能力的淋巴细胞可分为T细胞和B细胞，其中B细胞产生的抗体能辨识并消灭细
菌之类的微生物，但是T细胞如何辨认被微生物感染的细胞而加以消灭，这方面的问题尚未得出结论
。
当时，针对组织器官移植的研究显示，排斥现象是由于T细胞和移植器官的主要组织相容抗原作用造
成的。
除此之外，对于组织相容抗原的正常功能却不清楚。
杜赫提和辛克纳吉的研究对组织相容抗原在免疫作用的角色加以明确定位，并且为以后研究免疫系统
对抗病毒的作用机制提供了正确方向。
他们当时想探讨的问题是：T细胞如何保护实验小鼠对抗一种脑膜炎病毒LCMV的感染？
小鼠在感染病毒后会产生杀手T细胞来毒杀受病毒感染的细胞。
他们发现一个很有趣的现象，即杀手T细胞只会毒杀表现相同组织相容抗原的感染细胞，换言之，两
种细胞之间的作用具有组织相容抗原限制性。
这项看似简单的实验设计，所获得的结果却为免疫学开启了新的历史，具有攻击性的T细胞不仅是认
得病毒所带的抗原。
时至今日，分子结构的相关研究，使得这种作用机制呈现更清晰的蓝图。
这两位诺贝尔奖获得者的研究，是基础研究对临床医学贡献的极佳例证。
除了上述对传染病免疫力的了以及疫苗的开发外，同样也可被用于发展癌症疫苗的基础。
此外对于自体免疫类疾病，例如类风湿关节炎、糖尿病等，也提供了较明确的探究方向。
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编辑推荐

《药理学:听课、记忆与测试》：翻不完的厚厚的教科书，让人望而微生畏；盼不响的下课铃声，让人
焦躁烦闷。
哪里才是需要掌握的要点？
哪里才是考试的重点？
如何记住这些庞杂而生涩的医学知识？
请打开轻松高效的——《药理学:听课、记忆与测试》。
激情与梦想同在——与“医”共舞——读典故入佳境，效率与目标共存——课堂记录——听要点抓考
点，挑战与技巧双赢——记忆处方——重理解活思维，实战与应用并举——课后巩固——练知识增考
技，奋斗与悠闲并重——抒情畅怀——赏唐诗提素质。
限于篇幅，书中部分试题的答案请上www.smmup.cn查询。
我们将通过网站向您提供更多的医学学习、考研、执业医师考试技巧等方面的信息。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<药理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


