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内容概要

《名医谈结膜松弛症》是“名医科普社区行”丛书之一，由张兴儒主编。

 流泪、干涩、异物感等是结膜松弛症症状，影响视觉功能，带来美容上缺陷。

因对其致病机制不清楚，结膜松弛症长期以来未引起眼科医生的重视，将结膜松弛误认为是老年性改
变而被忽略。

《名医谈结膜松弛症》以通俗的语言，图文并茂地阐述了结膜及角膜等的组织解剖与生理，结膜松弛
症的发病机制、临床表现与确有成效的治疗方法，适合广大眼科疾病患者与家属及医务工作者等阅读
。
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作者简介

张兴儒，眼科学教授，主任医师，硕士研究生导师，北京大学管理学硕士，现任上海市医学会眼科学
会委员、防盲学组组长，上海中医药大学附属普陀医院副院长兼眼科主任。

主编出版《临床瞳孔学概论》、《镍与健康研究概论》等5部著作，主持开展临床科研项目6项，其中4
项获得省、市级科技进步奖，个人累积完成白内障手术近万例。
获得“省级优秀专家”称号。

在结膜松弛症方面进行临床和应用基础研究长达10年，在眼科专业期刊发表结膜松弛症论文16篇。
主持开展的“结膜松弛症系列研究”课题，2002年通过上海市科委鉴定，达到国内领先水平，获上海
科学技术成果，井举办继续教育学习班，在全国推广运用。
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编辑推荐

您有过长期泪水涟涟、眼红、干涩、异物感的感受吗？
您有过不断擦拭泪水辗转于各大医院但求治无效的体会吗？
    为了解决您因流泪而造成的视功能、美容上的缺陷，《名医谈结膜松弛症》专家张兴儒为您详尽解
答各类眼表泪液学疾病的防治，尤其是结膜松弛症方面的综合治疗。
总结了国内外结膜松弛症研究的最新进展，也包含了张兴儒教授课题组的研究成果，并采用群众易于
理解的问答形式，从结膜松弛症的常识、病因、发病机制、患病率、症状、体征、诊断、分级、治疗
、预后、预防等多方面、多角度、系统地进行了描述，传播结膜松弛症的科普知识。
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