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前言

　　人的一生，难免患病，而有了病痛，人们采取的治疗途径和方法，不外乎上医院，看医生，接下
来便是或打针、或吃药、或针灸、或开刀⋯⋯这似乎已经成了一条千年不破的铁律。
然而，殊不知，中华医学博大精深，源远流长，而且门类繁多，其中蕴涵着丰富的民间宝藏。
诸如针灸、刺血、点穴、熏蒸、拔罐、按摩⋯⋯同样能为千百万患者解除病痛。
这里我重点谈谈足部按摩。
　　足部按摩，俗称足疗，在我国有着悠久的历史，而且据史册记载，对有些疾病。
通过足部按摩治疗的功效，不亚于任何一种治疗方式，而且不打针、不吃药，没有副作用。
这话听起来似乎有些悬，令人难以置信，其实不然。
在中医学里，有人把脚看作是根中之根。
并视为人的“第二心脏”。
懂得一些人体结构和生理常识的人都知道，人的足部分布着众多的反射区和丰富的神经，而这些反射
区和神经又分别连接着人体的各个脏腑和器官，它们分布在足部的不同方位和区域，人体脏腑或器官
一旦有疾患，就会通过经络和神经显现到足部的反射区内。
因而，脚上的反射区就成为打开人体疾病密码的金钥匙。
即足疗师通过对患者足部的诊断、调理、按摩，最终达到解除病痛的目的。
　　本书正是基于上面所说，故取名为《足医生》。
其中既有先人的智慧结晶，又有编者自己多年从事足疗工作经验的积累，既有对中医足部按摩的理论
阐述，又有通过足部调病、治病的实际操作示范。
　　书中还较详尽地介绍了足部按摩的基本知识、技巧手法和各种疾病的治疗方法。
同时，为了方便广大读者、学员学习和实践，书中对按摩治疗各个脏腑、器官的部位和指法运用都配
有实拍图片，使大家在实际学习中能够清楚可见，一目了然。
　　《足医生》的编撰与出版，目的在于传承中华优秀医学，帮助广大读者和学员更好地了解和掌握
足部按摩的一般常识和技巧，解读和揭秘自身的健康密码，并通过本书介绍的理论与实践的操作，来
实现“我的病痛我知道，我的健康我做主”。
对那些即使身体健康的朋友，如果能够坚持经常做足部按摩，也能起到保持健康长久、延长自身寿命
的作用。
　　由于时间仓促，加之编者水平所限，书中难免存在疏漏乃至谬误之处，恳请广大读者批评指正。
　　赵艳萍　　2009年7月
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内容概要

　　每个人都想要一生的健康；每个人都有一个治病救人的梦想；每个人都有一份成就事业的愿望；
《足医生》帮您实现愿望与梦想！
　　当今时代，处处充斥竞争，工作生活面临巨大压力。
有人神经系统功能紊乱；有人内分泌系统功能失调；有人呼吸系统（心、肺）功能下降；有人泌尿系
统（肾）功能减弱⋯⋯无论人体哪一系统出现病症，都会影响到正常的工作、学习、生活，您在此书
中能寻找到治疗疾病，保持身心健康的金钥匙。
关心身体，关爱自己，从《足医生》开始。
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章节摘录

　　机体各组织、器官和系统的生理活动不是各自孤立进行的，只有相互协调、相互制约才能使机体
真正成为一个统一的整体，才能有效地适应外界的各种变化，保持机体的完整与生存。
神经系统和内分泌系统就是实现这种协调与制约的两大调节系统。
在很长时间里。
人们一直认为它们是互无联系、相互独立的两个系统，因为它们在许多方面存在差异。
从形态学方面看，神经细胞有树突与轴突，与其他神经细胞形成突触联系，构成复杂的神经网络；内
分泌细胞是腺上皮细胞，有很多分泌颗粒。
从生理功能方面看，神经细胞靠神经冲动在神经网络中传导来传递信息；而内分泌细胞则靠将激素释
入血液，由血流带到靶细胞来传递信息。
神经系统的反应一般非常迅速，定位明确而局限，后作用很短；而内分泌系统的反应比较缓慢、广泛
，后作用较长。
内分泌腺即使没有神经支配（比如移植后）仍可维持正常功能。
　　为什么说足医学是现代医学的重大突破？
很多综合性疾病，牵涉到神经系统与内分泌系统之间的调节失控，再加免疫系统功能下降，用现代医
疗方法很难同时调整三大系统并使其各自功能恢复正常。
但是用足医学可以同时调整这三大系统的功能，使人体恢复一个协调的运动统一体，这就是足医学的
特色所在。
　　近10年来。
神经内分泌学研究方面有了很大发展，特别是随着分子生物学的发展，以及分子生物学技术在神经内
分泌学研究中的广泛应用，这不但使神经内分泌学获得飞速的发展，而且也使我们对神经内分泌系统
各种功能及其制约有所了解。
它们之间的内在关系，为足医学研究重大疾病、疑难杂症提供了重要的理论指导。
掌握神经系统与内分泌系统之间的相互作用，并在足医学诊疗中充分运用，是系统治疗各种疾病，解
决“治标不治本”问题的基础。
　　足医学这项既古老又源于近代所流行的疗法，对人类的健康起着保健的效果。
足医学研究在足部治疗各种疑难病症，被认为是一种勇敢而大胆的革命性概念，但长期未被权威学者
所承认。
然而真理是客观存在，也是经得住时间考验的。
目前，足医学已成为内容丰富的一门新兴学科，其在医疗中的重要性正日益显现。
　　人体本身是一个有机的整体，人体内的各部分器官组织都相互联系。
脏与脏之间，脏与腑之间，神经系统与内分泌系统及免疫系统之间，互相作用，互相制约，构成一种
协调运作的动态平衡。
当人体内某一个脏（腑）产生病理变化时，其病因有多种：　　其一是神经系统影响到脏（腑）产生
病理变化，因为每个脏（腑）都有自主神经系统支配。
　　其二是内分泌系统影响到脏（腑）产生病理变化，因为内分泌系统分泌的激素直接入血，其分散
广，作用大。
　　其三是脏（腑）之间的表里关系影响到脏（腑）产生病理变化。
例如心与小肠表里关系。
心脏病理变化产生心肌缺血，多数因小肠营养吸收功能下降，影响心脏致心肌缺血。
　　其四是脏（腑）与脏（腑）之间的关系影响到脏（腑）病理变化。
例如心脏病理变化引起胸闷，可能是肝脏疏泄功能不好。
影响心脏运血功能，表现为胸闷。
　　其五是相邻的脏（腑）也会影响脏（腑）病理变化等等。
其原因很多不在一一举例。
　　气血阴阳是构成人体和维持人体生命活动的物质基础，其生成及作用大的发挥必须依靠脏腑的正
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常功能活动，而脏腑生理功能的维持，又必须依赖气血阴阳的营养和推动等作用。
因此，在病理上，脏腑发生病变，可以影响气血阴阳的变化；而气血阴阳的病变，又必然影响脏腑功
能。
故气血阴阳的病变与脏腑病变密切相关，气血阴阳病辩证与脏腑病辩证互为补充。
书中主要讲在足部能够诊疗各脏腑器官，从而得到气血阴阳的调整。
　　人体疾病不外乎由两方面引起：一是从皮肤入体内引起各种疾病，二是从口入体内引起各种疾病
。
　　中医认为疾病不是一成不变的，在不同阶段要用不同方法治疗。
这符合现代的发展论。
当从皮肤入体内所引起的疾病，初级阶段疾病只侵入到皮肤，我们用刮痧就可以治疗；如果进化发展
到肌肉，我们用走罐、拔罐或贴几副膏药就可以将其治愈；若疾病进一步发展，就侵入到经络，我们
用针灸也可以把疾病去除；如疾病继续发展侵犯到五脏器官，我们就可用按摩足部反射区配穴治疗，
也能获得康复；如果疾病发展到五脏又不及时治疗，则病情会恶化，病人膏肓，就什么办法也没有了
。
　　当人体内摄入食物引起中毒或过敏时，从口入体内所引起的疾病，体内的肾上腺自主分泌糖皮质
激素进行应激作用。
若肾上腺皮质功能不全，机体应激反应减弱，遇到有害物质就容易出现危象甚至死亡。
通过足部按摩刺激肾上腺反射区，可增强肾上腺功能，从而对有害物质进行调节。
例如中毒、过敏时按摩足部内分泌反射区、肾上腺反射区、副甲状腺反射区、胆反射区、全身淋巴反
射区，就能够将其治愈。
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